Naturgladje 65+

Naturpromenad & Frisbeegolf i Rosendal
Tors 13.11 kl.13 — 14.15

Varmt vailkommen med pa
Naturgladje 65+ Naturpromenad
& Frisbeegolf i Rosendal!

Folkhalsans Naturgladje 65+
projekts syfte ar att oka intresset
for motion utomhus i naturen och
narmiljon. Traffarnas tema ar
social gemenskap, rorelse- och
naturgladje!

Vi tar oss en skon hostpromenad i Rosendals naturskyddsomrade,
dar gamla ekar och hasselbusksnar skapar en unik stamning.
Bredvid naturskyddsomradet finns en fin och tillganglig
Multigolfbana dar du har mojlighet att prova pa frisbeegolf. Ingen
tidigare erfarenhet behovs. Huvudsaken ar att vi har roligt. Du far
lana frisbee av oss.

Traff: kl.13 vid Herrgardsforsens idrottspark, vid utegymmet.
Adress till idrottsparken ar Tilkuvagen 9 — Kolla bifogad karta for
specifik traffpunkt!

Bredvid utegymmet finns en parkeringsplats dar man kan lamna
bilen. Man kan ocksa komma med kommunaltrafik.

Vi gar oberoende av vader. Kla dig i stabila skor och varma klader.
Ingen anmalan. Ta kontakt om du har fragor.

Kontakt

Sofia Héglund @

044 788 6021
sofia. hoglund@folkhalsnfi sl Gfolkhalsan

férbundet
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