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VANDA SVENSKA PENSIONÄRER RF   
   
PROTOKOLL       Månadsmöte nr 8-2025 

2.10. 2025   kl 13.00-15.00 på Helsinggård  

Alla önskades hjärtligt välkomna till höstens andra månadsmöte. Särskilt välkomnades 

dagens föreläsare Anne Sjökvist från Hörselförbindet som berättade om människans 

hörsel. I mötet deltog 54 medlemmar plus föreläsaren. 

 

1. MÖTET ÖPPNADES kl 14.18 

2. KONSTATERADES STADGEENLIGHET OCH BESLUTSFÖRHET             

3. TILL SEKRETERARE FÖR MÖTET valdes Per Göran Eriksson. 

4. TILL PROTOKOLLJUSTERARE OCH RÖSTRÄKNARE valdes Erna 

Asplund och Gunnar Weckström. 

5. FÖREDRAGNINGSLISTAN GODKÄNDES 

6. PROTOKOLLET FRÅN FÖREGÅENDE MÖTE (protokoll nr 7-2025)       

finns på föreningens hemsida.  

7. SPF  

-Förbundets årsmöte hålls 19-20.11 på Scandic Koskipuisto i   

Tammerfors. Solveig Halonen, Per-Erik och Hilkka Aura  representerar 
föreningen.  

8. TEATER OCH RESOR/UTFÄRDER  

7-9.10 Förbundets God  Tid-kryssning till Stockholm. 6 deltagare från Vanda.  

      

   11.10 kl 17.00 Nyländsk aftongala i Dickursby idrottshus biljettpris 30€, 
Ref.nr 33116. Anmälan till Kerstin tfn 050 383 1844 och betalning senast  

04.10. 

30.10 kl 19.00 besök  till Tryckeriteatern i Karis med  ”Saturday  night fever” 

på programmet  Pris 32 €, ref.nr. 33129. Anmälan till Kerstin tfn 050 383 

1844. Bussen startar från Folkhälsan kl 17.00 och kör via Mårtensdal. Sista 

betalningsdag 25.10. 
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16.11. kl 11.00 Besök till museet på Ekudden I Helsingfors. HRT buss 24 från 

Kampen. Pris 20 €, ref nummer 33145. Anmälan till Kerstin L tfn 050 383 1844 

och betalning senast 10.11.  

28.11 kl 19.00 ses ”Amos A” på Svenska teatern. Pris 44 €, ref.nr. 33132. 

Föreningen har 20 platser. Buss från Folkhälsan i Dickursby kl 17.00 via 

Myrbacka. Anmälan till Kerstin L tfn 050 383 1844och betalning senast 21.11. 

7.12 kl 19.00 Julkonsert med Acapella gruppen ”Club for five” i  Martinus. Pris 

35 €, ref.nr. 33161. Anmälan till Kerstin L tfn 050 383 1844 och betalning 

senast 21.11. 

16.12 julfest. Platsen öppen.  

OBS! Anmälan till evenemang är bindande efter senaste bet dagen. Om den  

anmälda inte kan delta bör hen själv hitta en ersättare. Återbetalning görs inte.  

9. PROMENADER OCH MOTION  

Promenaderna fortsätter med start kl 13.00  

 

9.10   start vid Idrottshuset, Västra Vitbäcksvägen 52, 01300 Vanda, Sofia 

Höglund från Folkhälsan presenterar nytt naturprogram, Naturglädje 65+. 

 

22.10. Start från Energia Areena, Råtorpsvägen 23, 01600 Vanda 

Övriga promenader 13.11, 27.11, och 11.12. Startplatser meddelas senare.  

Boulespel fortsätter varje måndag kl 13-14.30 i Maskrosparken i Dickursby.  

 

Samarbetet med ARCADA har lett till att föreningen fått ”ett träningsprogram med 
syfte att främja den fysiska funktionsförmågan hos äldre över 65 år”. Finns nu  
insatt  på hemsidan. Bilaga. Nu kan alla öva hemma 
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10. MEDLEMS- OCH IT-ÄRENDEN  

Föreningen önskar två nya medlemmar, Hans och Helena Wikholm välkomna 

med i verksamheten.  

För att få hjälp med dator, padda, telefon och andra IT-problem kontakta Irmeli tfn  

040 504 0431.  

IT-stöd ges kl 11 på Helsinggård den  28.10, 25.11.  

11. HÖSTENS MÖTESDAGAR  

 

 

6.11 Månads- och höstmöte. Vår egen medlem, Heli Waltari berättar om en resa till  
Sri Lanka. Lotteri 

 

4.12 Månadsmöte, eventuellt program öppet 

 

16.12 Julfest, plats öppen 
 

12 ANMÄLNINGSÄRENDEN  
 

I promenaden 11.9. på Sandudds begravningsplats (äldsta delen och konstnärs- 

kollektivet) med Astrid Nurmivaara som guide, deltog 16 medlemmar. 

 

I Bouletävlingen ”Slaget om Nyland 2025” den 18.9 i Kyrkslätt deltog VSP med tre 

lag som tog placeringar 17, 26 och 36 bland 44 lag som deltog. 

 

I utfärden till Borgå 20.9. deltog 25 medlemmar. 

 

I promenaden/ besöket till Mårtensdals nya bildningsrum 25.9 deltog 17 

medlemmar. 

 

13. ÖVRIGA ÄRENDEN  

Förbundets kalender för år 2026 kan beställas. Pris 13 € med och 11 €utan 
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pärm.  Beställningar till Per Göran Eriksson !  

Pensionärsförbundet har tagit I bruk nya hemsidor samt en ny logo. Mera                                    
information finns att läsa I Förbundsnytt som finns på föreningens hemsida. 

Checka hemsidan https://vanda.spfpension.fi/start för att se vad som är på gång!  

14.NÄSTA MÖTE  

6.11 kl 13 på Helsinggård  

     15.  Mötet avslutades kl 14.42 

 

In Fidem 

---------------------------------------  --------------------------------------  
 Per-Erik Aura    ordf   Per Göran Eriksson   sekr  

Protokollet granskat 

--------------------------------------  ---------------------------------------  
 Erna Asplund    Gunnar Weckström 

 

Huvudvinsten I lotteriet gick till Ann-Marie Sjöberg 

 

  


