VANDA SVENSKA PENSIONARER RF

PROTOKOLL Manadsmaote nr 8-2025
2.10. 2025 kI 13.00-15.00 pa Helsinggard

Alla 6nskades hjartligt valkomna till hdstens andra manadsmaote. Sarskilt valkomnades
dagens forelasare Anne Sjokvist fran Horselforbindet som berattade om manniskans
horsel. | motet deltog 54 medlemmar plus forelasaren.

1. MOTET OPPNADES ki 14.18
2. KONSTATERADES STADGEENLIGHET OCH BESLUTSFORHET

3. TILL SEKRETERARE FOR MOTET valdes Per Géran Eriksson.
4. TILL PROTOKOLLUUSTERARE OCH ROSTRAKNARE valdes Erna
Asplund och Gunnar Weckstrom.
5. FOREDRAGNINGSLISTAN GODKANDES
6. PROTOKOLLET FRAN FOREGAENDE MOTE (protokoll nr 7-2025)
finns pa foreningens hemsida.
7. SPF
-Forbundets arsmote halls 19-20.11 pa Scandic Koskipuisto i

Tammerfors. Solveig Halonen, Per-Erik och Hilkka Aura representerar
foreningen.

8. TEATER OCH RESOR/UTFARDER
7-9.10 Forbundets God Tid-kryssning till Stockholm. 6 deltagare fran Vanda.

11.10 kl 17.00 Nylandsk aftongala i Dickursby idrottshus biljettpris 30€,
Ref.nr 33116. Anmalan till Kerstin tfn 050 383 1844 och betalning senast

04.10.

30.10 kl 19.00 besok till Tryckeriteatern i Karis med ”Saturday night fever”
pa programmet Pris 32 €, ref.nr. 33129. Anmalan till Kerstin tfn 050 383
1844. Bussen startar fran Folkhalsan kl 17.00 och kor via Martensdal. Sista
betalningsdag 25.10.



16.11. kl 11.00 Besok till museet pa Ekudden | Helsingfors. HRT buss 24 fran
Kampen. Pris 20 €, ref nummer 33145. Anmalan till Kerstin L tfn 050 383 1844
och betalning senast 10.11.

28.11 kl 19.00 ses “Amos A” pa Svenska teatern. Pris 44 €, ref.nr. 33132.
Foreningen har 20 platser. Buss fran Folkhalsan i Dickursby kl 17.00 via
Myrbacka. Anmalan till Kerstin L tfn 050 383 18440ch betalning senast 21.11.

7.12 kl 19.00 Julkonsert med Acapella gruppen “Club for five” i Martinus. Pris
35 €, ref.nr. 33161. Anmalan till Kerstin L tfn 050 383 1844 och betalning
senast 21.11.

16.12 julfest. Platsen 6ppen.

OBS! Anmadilan till evenemang dr bindande efter senaste bet dagen. Om den
anmdlda inte kan delta bér hen sjdlv hitta en ersdttare. Aterbetalning gors inte.

9. PROMENADER OCH MOTION

Promenaderna fortsatter med start kl 13.00

9.10 start vid Idrottshuset, Vastra Vitbacksvagen 52, 01300 Vanda, Sofia
Hoglund fran Folkhalsan presenterar nytt naturprogram, Naturgladje 65+.

22.10. Start fran Energia Areena, Ratorpsvagen 23, 01600 Vanda

Ovriga promenader 13.11, 27.11, och 11.12. Startplatser meddelas senare.
Boulespel fortsatter varje mandag kl 13-14.30 i Maskrosparken i Dickursby.
Samarbetet med ARCADA har lett till att foreningen fatt ”ett tréningsprogram med

syfte att framja den fysiska funktionsformagan hos dldre 6ver 65 ar”. Finns nu
insatt pa hemsidan. Bilaga. Nu kan alla 6va hemma



10. MEDLEMS- OCH IT-ARENDEN

Foreningen onskar tva nya medlemmar, Hans och Helena Wikholm valkomna
med i verksamheten.

For att fa hjalp med dator, padda, telefon och andra IT-problem kontakta Irmeli tfn
040 504 0431.
IT-stod ges kl 11 pa Helsinggard den 28.10, 25.11.

11. HOSTENS MOTESDAGAR

6.11 Manads- och hostmote. Var egen medlem, Heli Waltari berdttar om en resa till
Sri Lanka. Lotteri

4.12 Manadsmote, eventuellt program oppet

16.12 Julfest, plats Oppen

12 ANMALNINGSARENDEN

| promenaden 11.9. pa Sandudds begravningsplats (dldsta delen och konstnars-
kollektivet) med Astrid Nurmivaara som guide, deltog 16 medlemmar.

| Bouletavlingen ”Slaget om Nyland 2025” den 18.9 i Kyrkslatt deltog VSP med tre
lag som tog placeringar 17, 26 och 36 bland 44 lag som deltog.

| utfarden till Borga 20.9. deltog 25 medlemmar.

| promenaden/ besoket till Martensdals nya bildningsrum 25.9 deltog 17
medlemmar.

13. OVRIGA ARENDEN

Forbundets kalender for ar 2026 kan bestallas. Pris 13 € med och 11 €utan



parm. Bestallningar till Per G6ran Eriksson !

Pensionarsforbundet har tagit | bruk nya hemsidor samt en ny logo. Mera
information finns att ldasa | Forbundsnytt som finns pa foreningens hemsida.

Checka hemsidan https://vanda.spfpension.fi/start for att se vad som &r pa gang!

14.NASTA MOTE

6.11 kl 13 pa Helsinggard

15. Motet avslutades kil 14.42

In Fidem

Per-Erik Aura ordf Per Goran Eriksson sekr

Protokollet granskat

Erna Asplund Gunnar Weckstrom

Huvudvinsten | lotteriet gick till Ann-Marie Sjéberg



