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VANDA SVENSKA PENSIONARER rf

Vanda svenska pensionarer rf ar en opolitisk, livskraftig forening som stravar till att samla
de svenska pensionarerna i Vanda till gemensamma aktiviteter. | detta nu har vi cirka 230
medlemmar.

Den forsta torsdagen var manad (utom juni-augusti)
mots vi 30-70 pensiondrer kl. 13.00 pa Helsinggard,
Konungsvagen 2, i Dickursby.

Pa dessa manadsmaten behandlar vi fragor som galler
foreningens verksamhet och aktiviteter. Vi har alltid
program av nagot slag sasom foredrag om olika
intressanta amnen, musik och sang, fragesport eller
kanske bjuds vi pa en demonstration av nagon produkt,
som kan vara till nytta eller noje for aldre personer.
Motet borjar vanligtvis med kaffe och dopp varvid pratet svallar och diskussionerna i

salen &r livliga. Till slut halls lotteriets vinstdragning som manga vantat pa. Huvudvinsten
ar vanligen ett kopkort och dvriga vinster hamtas av medlemmarna.

Utover ordinarie moten ordnas teaterbesok samt utfarder och resor. | borjan av aret
héller vi en minnesstund fér de medlemmar som avlidit under foregdende kalenderar.
Gemensam fodelsedagsfest firas i maj med alla de medlemmar som under féregdende ar
fyllt jamna antal ar. | december firar vi traditionell julfest med allt vad dartill hor av mat,
dryck och skon samvaro. Allsdng, temacafé -tréffar och blomsterbingo finns ocksa pa
programmet liksom dven Boulespel och promenader.

Vanda svenska forsamling understoder manga av vara evenemang.

Foreningen hor till Svenska pensionarsforbundet rf, de finlandssvenska pensionéarernas
intresseorganisation, och som medlemsforman far du forbundets tidning God Tid.

Tilldggsuppgifter om verksamheten och tidpunkter far du i vdr HANDELSEKALENDER och
ur VERKSAMHETSBERATTELSEN.
Vi hoppas att du i var verksamhet hittar nagot som kan intressera dig sa att du beslutar

att ansluta dig till Vanda svenska pensiondrer. Du kan anmala ditt intresse for
medlemskap genom att fylla i dina uppgifter under rubriken BLI MEDLEM. Du ar hjartligt
valkommen.

For ndarmare uppgifter kontakta:

ordforande Per-Erik Aura, tfn 0400457811 eller
verksamhetskoordinator Kerstin Lindholm, tfn
0503831844, kerstin.lindholm@elisanet.fi

Vara aktiviteter

Vanda svenska pensionarer har ett stort utbud av aktiviteter. Du kan enkelt valja program
till vanster bland underrubrikerna.

Forutom manadsmétena som vi haller varje manad, utom pa sommaren, kan vi erbjuda
Boule som har blivit av stort intresse inom var forening men ocksa i hela landet. Vi deltar
ocksa i forbundets tavlingar men vi traffas ocksa varje vecka for att ova och umgas.

Vi gr pa gemensamma promenader som alla ar valkomna att delta i.

Vispelar corona, hiller temacaféer, blomsterbingo och har allsdng. Dessutom gor vi

utfirder, besoker museer, gar pa bio eller ser ndgon teaterforestillning. Om dessa
informerar vii handelskalendern.

Det finns ocksa bocker att lana,



VSP 1974-2024

Pa 1970-talet sag man i hela Europa en 6kad medvetenhet
om aldre manniskors rattigheter och behov. | Finland
borjade de stora arskullarnas pensionarer i hogre grad
organisera sig och krdva battre tillgang till sociala aktivite-
representation.

ter, stéd och Svenska pensionars-

Kartan visar den speciella svarighet som moter dem
som forsoker ordna verksamhet pa svenska i Vanda.
Kruxet markeras i mitten av det smala omradet kring
flygfaltet, som delar staden i tva delar. Ost &r 6st och vést
ar vast och sdllan méttes de tva. Annu pé nittiotalet kom
man snabbare till Helsingfors centrum dn man rérde sig
inom Vanda.

Vanda svenska pensionarer r.f. grundades samma ar
som Vanda stad blev till, sa namnfragan var inget problem.
Vanda hade varit koéping i tva ar men arbetade for stads-
rattigheter for att fa slut pa Helsingfors fortsatta annekte-
rande av omraden som tidigare tillh6rt Helsinge kommun.
I en artikel pa stadens hemsida pa natet star det kortfattat
om aret 1550: "Staden Helsingfors grundas vid Vanda as
mynning, men Helsinge socken behaller sin stallning som
omradets andliga centrum.” Uppfattningen illustreras i
dag av kartan, dar kyrkbyn hdnger i mitten som en
blindtarm som inte kan amputeras men skyddar staden
fran att kapas pa mitten.

Utan Helsingfors inflytande hade Vanda tidigare kunnat
utveckla ett mer sjalvstandigt transportsystem, dar de
vast-Ostliga forbindelserna fatt storre prioritet. Man
kunde ha investerat mer i tvargaende infrastruktur for att
battre knyta samman olika delar av kommunen, ocksa
med ett mer omfattande buss- och sparvagsnat.

forbundet grundades ett ar efter det finska och tva ar
senare grundades sju svenska pensionarsféreningar i
Helsingfors, en i Vanda och en i Sibbo. Det finska valfards-
systemet innebar battre pensioner och stéd for aldre,
vilket skapade mer ekonomiskt och socialt utrymme att
delta i organiserad verksamhet och engagera sig i
foreningar. Sedan dess har andelen pensiondrer i Vanda
fordubblats och ddarmed behovet av aktiviteter.

Manadsmotena har hallits pa

1 Sandkulla ungdomsgard
2 Hostblom

3 Foibe

4 Helsinggard

Eftersom Helsingfors tog Gver manga tatbebyggda
omraden, sasom Hakansbdle och det administrativa
centret Malm, forlorade Vanda centrala ekonomiska
omraden som annars kunde ha stimulerat en utveckling
inom kommunen.

Utmaningen att samla den svensksprakiga befolkningen
i Vanda kan anses ha varit storst for pensionarerna, av
vilka bara omkring 15 % pa den tiden hade tillgang till bil.
Darfor var det av storsta vikt att foreningen under sina tva
forsta decennier hade tillgang till en egen busschauffor
som varje manad korde runt staden for att samla
hundratalet intresserade till samlingarna i Sandkulla. For
det har gav staden ett bidrag som gjorde det majligt for
alla som ville att delta.

Aven fortsittningen av féreningens historia handlar om
samarbete, ocksd med férsamlingen och representanter
for vastra och Ostra Vanda, med &ldreboenden och
sjukhus, med Svenska pensionarsforbundet och det
mellannyldndska samarbetsorganet Overens och inte
minst mellan alla som stéller upp pad motena, dukar och
kokar kaffe och alla som mellan métena planerar verksam-
heten. Dem tilldgnas denna historik, som vill lyfta fram
mangsidigheten i det som kan astadkommas med gemen-
samma krafter, fraimst de manga teaterbesok, utfarder
och resor som inte annars blivit upplevda av manga av oss.



cader dr det kommet till Soner skall det ga, sa linge Svenska hjartan &nnu i Norden sl | |

Vid senaste maj manads var- och fodelsedagsfest medverkade Martendals skolas musikelever under ledning av Hanna
Mannerstrom. Efter serveringen tackade barnen for att de fick komma. Tidigare har manga moéten hallits i Martensdals
skola med program av eleverna. Dickursby skola har for sin del ofta bidragit med Luciaprogram.

) LA

Vid en fodelsedagsfest 2023 upptradde vistrion Visetten och alla deltog i allsangen, en del av varje manadsmoéte.
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Coronaspel ordnas under ledning av Inga Soro varje mandag kl. 16.30 i Folkhalsanhuset i Dickursby, utom pa
sommaren.

:

N

| Folkhalsanhuset deltar bade foreningsmedlemmar och andra svensk- och finsksprakiga i allsangen.

3



Ocksa efter 10 000 steg i 10 graders kyla ar alla eniga om hur viktigt det ar att promenader ordnas for den sociala
samvarons skull, trots oldgenheter med kyla och sné. Vi lar kdnna var hemstad och varandra.

Per-Erik Aura, Inga Soro, Per Goran Eriksson, Crockie Wikstrom, Hilkka Aura, Maj-Britt Stude, Anita Kyrklund, Maj-Britt
Laitinen och Erik Astrand pa Svenska Pensionarsforbundets masterskapstavling pa Aland i augusti 2022. Vi 6var Boule i
Maskrosparken i Dickursby kl. 13 varje mandag. Inomhus om vadret sa kraver.
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Hemlig resa varen 2024 till Asikkala, Vaaksy kanal med battur 6ver Paijanne, lisakkilan kartano, Marttilan tila,
navermastare Pekkarinens hem och utstallning i Vesivehmaa.




Var- och fédelsedagsfesten 2024 avslutades med att dela ut "blommor” till féljande medlemmar for betydande insatser
inom féreningen:

Per Goran Eriksson, sekreterare, vice ordférande

Irmeli Nevalainen, informator och IT-sakkunnig

Gunnar Weckstrém, hedersordférande och sangledare

Berit Selenius, blomsterbingo

Inga Soro, temakaféledare

Anne Grondabhl, Brita Eriksson, Ingalill Malm, Elin Ronnholm, Martha Lonnqvist, skoter serveringen vid motena, liksom
Ulla-Stina Eriksson och Berit Tillander-Eriksson som inte var med nér bilden togs.

Kerstin Lindholm, rese- och
promenadkoordinator med
benet i paket

Efter motena halls lotteriet som manga vantar pa.



Vanda svenska pensionarer r.f. grundades i Vandaforsens folkskola hosten 1974.

Vanda svenska pensionarer holl sitt konstituerande
mote i oktober 1974 i Vandaforsens folkskola. 64
personer var narvarande och innan aret var slut hade
foreningen 85 medlemmar. Den viélbesokta julfesten
avfardades (firades) pa restaurang Borgmastaren. Det
var fran forsta borjan tydligt att man ville sammanfora
svensktalande Vandabor som ldamnat yrkeslivet i
trevliga tecken.

Man konstaterade att medlemmarnas geografiska
spridning bromsar den gemensamma verksamheten pa
grund av bristen pa lampliga platser att traffas pa.

Nagra styrelsemedlemmar hade pa inbjudan besokt
andra pensionarsforeningar och institutioner i Helsing-
fors for att bekanta sig med verksamheten.

Under den korta perioden av det gangna aret avled
en av foreningens medlemmar och verksamhets-
berdttelsen konstaterade att dodligheten mdjligen
kommer att bli ganska hog eftersom en del medlemmar
redan hunnit uppna en beaktansvard alder. Styrelsen
beslot ihdgkomma avlidna medlemmar med kondo-
leanser eller blommor.

Vanda stads fritidsgard pa
Ranunkelvdgen 36 i Sandkulla.
Huset har fungerat som privat
bostad, fargfabrik och
mattvaveri.



Under féreningens andra verksamhetsar holls 11
foreningsmoten, vaxelvis i Dickursby och pa olika
platser i vastra delen av Vanda. | programmet ingick
forutom kaffeservering sang och musik, sma tavlingar
och fragesport med mera. P3 inbjudan av en av
foreningarna i Helsingfors besoktes en évningskonsert i
Finlandiahuset, som da var fyra ar gammailt.

Under aret gjordes tre teaterbesok, tva till Svenska
teatern och ett till Falldker. Dartill foretogs tre utfarder
med buss till Messila, Lahtis och Hollola, till Ekenas och

Rosvik i Snappertuna och till Mélandet i Sibbofjarden. |
utfarderna deltog omkring 40 personer pa egen
bekostnad.

Dessutom verkade tva gymnastikgrupper, en i
Dickursby och en i Vastra Vanda. Medlemsantalet hade
stigit till 120.

Foreningens kassa byggdes sakta upp med en
medlemsavgift pa fem mark, uppburna bidrag och ett
understdd pa 2000 mark fran Vanda stad.

Utfarderna till Vanda stads 6 Molandet i Sibbofjarden var ett aterkommande evenemang. Idag ar 6n sald.

Falldker i Esbo blev ett aterkommande utfardsmal.

Under aret gjordes tre teaterbesok,
tva till Svenska teatern och ett till
Falldker i Esbo



Under ar 1976 deltog 70-80 medlemmar vid
motena, dar sangen ackompanjerades av dragspel.
Man avnj6t foéredrag med bilder och nagra
sketcher.

Foreningen var representerad vid pensionarsfor-
bundets arsmote i Helsingfors, vid socialnamndens
mote for pensiondrer i Dickursby och vid en
bokféringskurs i Mattby. Utfarder foretogs till
Stockholm och Tallinn, till Lurens, till Tammerfors
och till Dipoli, Hanaholmen, Riksdagshuset och
Molandet. Dessutom besoktes konserter i Myr-
backa samskola och Dickursby yrkesskola.

Foreningens kassa starktes av sma lotterier och §
av medlemmarnas givmilda bidrag vid moétena. °?
Staden bidrog med 2500 mark.

Y

Dipoli i Esbo
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Lurens sommarteater i Lovisa fick sin vridldktare ar 1966.



Foljande ar holls manadsmaten i stadens fritidsgard
pa Ranunkelvdgen 36. Sex arbetsgrupper turades om
att skéta om serveringen. En investering pa 1893
mark gjordes i en 20 liters kaffekokare. En mikrovags-
ugn gavs av en anonym donator. Det firades genom
att motets kaffekassa gavs till jordbavningsoffer i
Rumanien.

Vid moétena underholls man med norska visor,
berattelser om hur det ar att arbeta som politisk
sekreterare for en minister och information om
programmen under Vandadagarna, som praglades av
att svenskan @nnu var majoritetssprak.

Vanda stad bjod féreningen pa dess forsta
overraskningsresa, dar 80 medlemmar deltog. Esbo
pensionarsforening gjorde samma dag en liknande
resa och bada grupperna méttes och fick bekanta sig
med varandra i Havukoski. Vidare gjordes resor till
Sjundea kyrka, Hvittrask och Svidja gard.

40 Vandabor deltog i forbundets sommardagar i
Abo, dit 800 personer var anmilda och 1000
personer besokte dagsfesten.

Staden bjod ater pa utfard till Molandet, dar man
grillade och lekte. Innan sommaren var slut hann man
annu med en resa pa Lojo sj6 och till Lojo kyrka,
uppkallad efter Sankt Lars, liksom kyrkan i Helsinge.

Glims sommarteater spelade fran starten 1973—2005 pa Glims gardsmuseum.
Sedan ar 2006 har spelplatsen legat pa Holmen i Koklax bakom Esbogard och
kallas idag Finns sommarteater.

Havukoski gard

Havukoski ligger i 6stra Vanda cirka 4 kilometer norr om
Dickursby. Bymiljén i Hanabéle (finska Hanala) har kvarstatt
i traditionell tappning, trots nérheten till h6ghus. Byn och de
omgivande dkrarna réknas som ett av de viktigaste kultur-

landskapen i Vanda.

Kyrkoherden Lars Lundstrom visade
bilder fran Mellanéstern dar han hade
besokt ett flyktinglager i Jordanien.
Sedan underhoéll han férsamlingen med
dragspelsmusik tillsammans med fére-
ningens ordinarie spelman Séren Lonn-
berg.

Ett senare mote gick i bildernas
tecken, med minnen fran foreningens
resa till Sjunded, fran forbundets
sommardagar och nagra extra inslag
fran Teneriffa och Lappland.

Rundradion arrangerade en fragesportstavling mellan Vanda och Sibbo

pensionarsforeningar. Vanda vann tre penninglotter som alla var vinnande.
Styrelsemotet beslot att kbpa nya lotter for hela summan, 100 mark. Tyvarr finns
inga spar av att de hade varit vinnande. Stadens bidrag pa 5000 mark anvdndes
som delbetalning till utfardsbussarna. Trots detta kunde foreningen bjuda
medlemmarna pa helt gratis julfest, som lockade 130 deltagare. De underhélls

Teaterbesok:
Fallaker
Svenska teatern
Glims

Lurens

av en liten lucia och nagra vackert dansande flickor, dartill bygdemal, dikter, grot

och kaffe.
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Under 1978 besoktes foreningen av ett folkdanslag fran
Arbetets Vanners huvudférening, trubaduren Curre
Andersen och ett barnamatorteaterlag. For oOvrigt
forekom dragspelsmusik som forut, en bygdemals-
berattelse och sketch fran Fanrik Stals sagner. Ett mote
holls pa Helsinggard, dar Dickursby ungdomsforening
framforde ett teaterstycke.

50 medlemmar i Grankulla pensionarsférening
gjorde en rundresa i Vanda och Esbo Pensionérers in-

bjudan till julfest i Dipoli horsammades av 110 Vanda-
bor. Férutom teaterresor gjordes en langre resa till
Kolm&rden och Oland och till Stundars och Nirpes
teater. Som vanligt besoktes ocksd Maolandet.

Stadens bidrag pa 5000 mark anvandes till resor och
begivenheter, ocksa till bussresor till manadsmétena.
Medlemsantalet hade stigit till 166 och medlems-
avgiften till 10 mark.

Stundars friluftsmuseum i Solf

dJulfesten gick i &r av stapeln pd Dipoli.Bsbo pensiondrer hade in-
bjudit foreningen,och 110 Vandabor hade hdrsammat inbjudningen.

Programmet inleddes med ett seritdst inslaz i form av kyrkoherde

Wahlsbergs julbetraktelse varefter foljde recitation av HMay Pihlgren.

Svenskfinlands Lucia bestkte ccksi fecten,och for lucia Zndamilet

insemlacdes 1.300mk.under den lunch som intogs.Y¥Ytterligare program

bestod av séng och gymnastikuppvisning och dans,ivensom Birgitta

Ulfssons stddgumsupptridande.

Stadens bidrag pa 5000 mark anvandes till
resor och begivenheter, ocksa till bussresor till
manadsmotena. Medlemsantalet hade stigit
till 166 och medlemsavgiften till 10 mark.

Teaterbesok:
Fallaker
Glims
Raseborg



Ar 1979 gistades foreningen av Schildts
forlags direktor Jakob af Hallstrém, som
berattade hur det ar att vara bokforlaggare i
dagens Finland. Han presenterade ocksa
forlagets nyaste alster.

Vanda svenska forsamlings forra kyrko-
herde Lars Lundstrom trakterade sitt dragspel
tillsammans med Séren Lonnberg.

Stadens informationssekreterare Birgitta
Bostrom forevisade en film om Vanda stad
och berattade om stadens tjdnster.

Helsingfors Sparbank stod for bade
program och traktering vid ett mote med
manga sangframtradanden och berattelser
om varsedvanjor i Helsinge pa 1800-talet.
Kikis sanggrupp och trubadurerna Bosse och
Uffe Andersson upptradde.

Mottot for sammankomsten var “Mot varen
med Vanda pensiondrer.” | stdllet for kaffe-
avgiften samlades bidrag till forman for ater-
uppbyggandet av Bromarv kyrka som total-
forstorts vid en eldsvada.

Stadens bidrag uppgick till 9724 mark, vilket

framst anvandes till bussresorna

manadsmotena. Dessutom bekostades tva

krigsveteraners vistelse pa Sjundea bad.

Teaterbesok:
Fallaker
Helsinggard
Glims

Fagervik gard och kyrka, en av fa privatagda i Finland.
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Vanda stad ordnade utféarder till bade Stockholm och
Aland. Till den traditionella utfirden till Mé&landet
inbjods ocksa Esbo pensionarer, av vilka 137 deltog.
Foreningen blev inbjuden till Villa Bensow i Grankulla av
Grankulla svenska pensiondrer. Dartill ordnade
foreningen en resa till Fagerviks kyrka och jarnbruk,
Snappertuna och Inga.

Foreningens femariga tillvaro celebrerades med en
fest pa Havukoski. En historik framférdes av ordférande
Lennart Lindberg, stadsdirektdren Sten-Olof Westman
framforde stadens halsning och 6verrackte stadens
standar till foreningen. Kyrkoherden Lars Lundstrom
berdttade om manniskor han métt och till det lattare
programmet horde sang, dans och en Chaplinimitation.

Vid det sista manadsmoétet visade diplomkorrspon-
dent Clary Hermann bilder fran en Israelresa.

Vid julfesten framfordes sang av Vandaforsens och
Sjoskogs kaffegrupp. Kaffepatrullerna var saledes
sammansatta pa regional basis. Under festen gjordes
en insamling till Kambodja, dar 630 mark inflot.

Villa Bensow



Ar 1980 fick man se bilder fran tidigare resor och inspi-
rerades att delta i den férestdende resan till Oland.
Forutom sang och dans framférdes dikter och
berattelser, bygdemal och sketcher. Vandaforsens
kaffegrupp utférde en pantomim.

Greta Soderblom reciterade egna och andras dikter,
bade vemodiga och humoristiska. Svea Sjoblom
foredrog ett bygdemal pa Kimitodialekt och Sven och
Ossi Eriksson 6verraskade med en sketch och en tavling.

Viola Traskman och Svea Kyrklund underholl med
sang och Doris Wikstrom larde ut en gammaldans i ga-
och valssteg.

Helga Sirenius laste en berattelse om Gamla Joel fran
fattighuset.

Oppna dorrars dag firades med inbjudna géister.
Staden representerades av Berit Sohkanen som presen-
terade reseobjekt. Férsamlingens forra kyrkoherde Lars
Lundstrom trakterade sitt dragspel tillsammans med
Soren Lonnberg. Helen Schoschkoff Laste upp tva
humoristiska brev, Svea Kyrklund och Pia Traskman
sjong i tva repriser. Svea Sjoblom berittade pa
Kimitomal om Bratan talkon.

Stadens understéd for transporter uppgick till
5940 mark. Medlemsantalet under aret var 183.

Forutom den sedvanliga utfarden till
Molandet foretogs resor till Gotland,
Svartd bruk och Statsradets representa-
tionsgard Konigstedt i Sjoskog.

Fallaker

Helsinggard

Martensdal

Postbacken i lllby g
Svenska teatern x 2

En av foreningens aldsta medlemmar, Ruth Gustafs-
son, upptradde trevligt utkladd med en visa man inte hér
sa ofta:

Veckans dagar & tunga och langa

1. Veckans dagar & tunga 3 langa

for en fattiger stackars bondedrang,

ty han har médor sa svara a sd manga,

hela dagen pa dker a pa ang

Men nar som han far te' flickan sin om l6rdagskvallen ga
da & han jakeln sa glader anda

2.Ja har e' fastmo a ho' heter Karna,

som ja givit bade psalmebok a ring.

Ja ésdinnerlia gla att ja har'na,

for ho & sa ro6 a rosuger & trinn

A nar som ja far te flickan min om l6rdagskvallen g3,
da & ja jakeln sa glader anda

3. »A hor du Olle, sej ocken a din nastay,
sa fragte prasten mej pa sista husférhor
»De & allt Karnaw, sa ja, »te de mesta,

for henne som mej sjalv ja alskar te ja dor.
A nar som ja far etc

4. Men ja vart lessen, for alla manskor flina,
a prasten dundrade, sa att han vart hes,

4 han démde mej te eveli pina,

for att ja inte kunde min kat'kes

Men nar som ja feck etc

5. Nar som ja ska te himmelen fara,
a ja slutat har mitt jordiska slit,

vill ja inte en timme dar vara,

om ja inte far min Karna me mej dit
Men om ja far etc

Ur Sv. Eduard, "200 Gamla kanda visor", nr 186




Verksamhetsberattelsen for ar 1981 anger att motena
annonserades i Hufvudstadsbladet och Vantaan Seutu
och inleddes med unison sang varpa féljde dragspels-
musik av Séren Lénnberg, recitation, kaseri, lotteri med
mera. Sanger man sjong férutom lystringssangen Jag
dlskar min hembygd var Vintern rasat, Silvertradar,
Sjosalavalsen, Spiskroksvalsen och pa julfesten Giv mig
ej glans och Harlig ar jorden. Vid flera tillfallen férekom
ocksa dans.

| stadens regi ordnades en resa till Stockholm dar
man sag pjasen Greven av Luxemburg. Judith Roos laste
en reseskildring och Doris Wikstréom laste en dikt, De
gangna aren.

En vartraff ordnades pa Havukoski tillsammans med
Hangopensionarerna, som hade besokt sockenkyrkan
och flygfaltet. Sdnger, tal och gévor utvaxlades.

Under sommaren ordnades ett ldger i Salonsaari
semesterby, som Helge Ekholm senare kaserade om.

Mal for utfarder var Nadendal och -
Aulanko. En ruskaresa och en tur till Aland ;‘ ’
foretogs dessutom med Vanda svenska
forsamling.

Lystringssang: Min hembygd

Jag dlskar min hembygd vid svallande hav,
dess skogar och minnesrika dalar,

dar fadernas aska i gronskande grav

om hjaltedad och frihetskarlek talar.

Har sprang jag som barn och har lyssnade jag
till ekot bland kummelkronta hallar,

till taltrastens friska, melodiska slag

och backens sorl i sommarljusa kvallar.
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Helga Sirenius laste dikten Det lilla ordet forlat. Nagra
av vara valsjungande damer hade diktat en sang och lat
oss hora den. Vi fick se en sketch dar sma utkladda
flickor pa 60—70 ar och en gosse i knabyxor upptradde i
radio.

Oppna dérrars dag ordnades igen med inbjudna
gaster och rikhaltigt program, sanger, dikter, skamt och
bygdemal. Man noterade att det var attonde gangen
de gamlas vecka firades i Vanda. Féreningen hade 189
medlemmar.

Vid arets sista manadsmote framforde Sjoskog-
Vandaforsen kaffegrupp ett hemvavt teaterstycke,
Betty Olin laste dikter av Bertil Gripenberg m.fl., EIna
Skogster laste barndomsminnen och Doris Wikstrom
visade diabilder fran nagra resor. Métesdeltagarna bi-
drog till luciainsamlingen med 209 mark.

Fallaker
Helsinggard
Lurens

Pynike

Svenska teatern

Har stridde min stam re’n for tusende ar
mot morker och andelig forvildning,
har strider den dnnu i dag som i gar
for modersmal, for vetande och bildning.

0O, ma den forkovras, min fadernebygd,

i hugstora tankar och bedrifter

och stadse tillvéxa i visdom och dygd

och troget skydda fadrens arv och grifter.

Frans Osterblom (1870-1907),
melodi: Du gamla, du fria. Sjung!, 1942.



Under ar 1982 okade medlemsantalet till 200 och
medlemsavgiften hojdes till 15 €. Ett nytt inslag i
verksamheten var fodelsedagsfesten for dem som
fyllde 70, 75, 80 eller 85 ar. 21 fodelsedagsbarn
hyllades.

Vandadagen firades tillsammans med Vanda Svenska
krigsveteraner r.f. i Bagarstugan i Kyrkoby.
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Bagarstugan i Helsinge kyrkby

Martinlaakson koulu

Pa svenska pensionarsteaterféreningens i Finland r.f.
teaterdag i Grankulla uppférdes kavalkaden Hur man
bevarar det gamla av fyra damer fran var forening.
Delar av kavalkaden séndes i radioprogrammet Vi och
vart.

En samarbetskommitté utsags for tva ar med en
representant for vastra Vanda, for Dickursby distrikt
och fér Vanda svenska férsamling.

Resa till Vasa
Utfard till Traskanda

Teater avnjots i
Martensdal med
Sottungsby teaterkrets,
pa Lurens och tva
ganger pa Fallaker.
Dessutom sags Abo
svenska teater upptrada
i Martinlaakson koulu.




Foljande ar hyllades 40 med-
lemmar som fyllt jamna ar.

Kultursekreterare Sigbritt Lars-
son informerade om tillvarata-
gande av gamla foremal for
museiverksamhet. Leif Weckstrom
underhéll med sang. De O6ppna
dorrarnas dag bjod pa folkdans
utférd av  Arbetets Vanners
Toldavdelning. Jarl Mattsson be-
réttade om pensionadrsverksam-
heten i Esbo och Ebba Jakobsson
hur Folkpensionsanstalten skoter
pensionsfragor.

Midgard

Martensdal Storgard semesterhem pa Kraké i Borga skargard

Glims
Lurens

Foreningen fick sex kokshanddukar som gava och inférskaffade lika
manga. Dessutom bordl6pare, nagra musikkassetter som spelas i stadens
kassettspelare, en egen mikrofon och en féreningsstampel. Stadens
bidrag uppgick till 8000 mark. Sjuka féreningsmedlemmar uppmuntrades
med blommor.

Rimini i Italien

sommardagarna i Tammerfors
Molandet

Storgard semesterhem och Krako
sjoresa fran Ekenas till Bromarv

Midgard i Helsinge Kyrkby
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Syvdlampi

Jubileumsaret 1984 var ett aktivt ar. Férutom tre
teaterresor gjordes hela atta resor och utfarder.

17 foéreningsmedlemmar traffade pensionarer fran
Vanda stads vanort Huddinge som besdkte bland annat
Myrans alderdomshem i Myrbacka. Foreningen
representerades for det mesta av ordférande Mary
Kekola vid sammanlagt 17 forbunds-, informations- och
andra moten, seminarier och kurser. Dessutom
sammantradde arbetsgruppen foér frivilligt aldrings-

Myrans dldreboende i Myrbacka

Fallaker
Midgard
Evitskog
Lurens
Peacock

arbete i Vanda 17 ganger med ordférande, vice
ordférande och ytterligare en foreningsmedlem
representerande féreningen.

Jubileumsfesten holls i Helsinge skola med 200
deltagare, av vilka 50 var inbjudna gaster. Brages
spelmanslag medverkade och kyrkoherden llkka Turkka
framforde solosang. Stadens understéd uppgick till 10
000 mark och kulturndmnden beviljade ett understod
pa 1000 mark for jubileumsfesten.

resa till Gran Canaria
besok till Alberga pensionarsklubb
Syvalampi

Sibbo skargard

Salonsaari semesterby

Sibbo gamla kyrka och Kotivalli
konvalescenthem i Borgby
Molandet

lillajulskryssning med Finnjet



Det nya aret bjod pa tre nya verksamhets-
former: kérsang | Sankt Martins kyrka i
Myrbacka, seniordans i samarbete med
Vanda Arbis och Vantjanst med program-
tillfallen for de svensksprakiga i Myrans
alderdomshem i Myrbacka och i Simonsh-
emmet i Sinomskog.

Ett manadsmote holls pa rtensdals
skola med program av eleverna.
Vandadagarnas tema var Vaxtkraft i
Vanda och man planterade rénnar vid
Simonshemmet och en ungersk syren i
den blivande stadstradgarden vid Vastra
Vitbacksvagen, idag kallad Bjorkhagens
Arboretum.

Pensionarsforbundets vintersamling i Tavastehus
kulturresa till Leningrad
vanortsbesok till Huddinge

utfard till Fur Center och akvarieborgen

Mustialas rhododendronskog

pensionarsforbundets sommardag i Helsingfors masscentrum
batfard till Herro i Esbo

kaffekonsert med samkvam i Havukoski servicehus.

Lilla Teatern
Raseborg
Svenska Teatern

Herrd utanfér Sommaroéarna i Esbo

18



Bjorkhagens Arboretum &ar ett drygt fem hektar stort omrade med 6ver 150 planterade och ett tjugootal naturliga
traslag. Parken fick sin borjan vid ett evenemang ar 1985, dar foretag och féreningar planterade trad pa omradet.

Raseborgs sommarteater

19



Hanaholmens kulturcentrum i Esbo

De tre nya verksamhetsformerna fortsatte och
pensionarskoren upptradde fyra ganger och senior-
dansarna sex ganger under aret, bland annat vid
mellersta Nylands distriktsmote pa Hanaholmen i Esbo.
Véantjansten fortsatte i vastra Vanda i samrad med
staden och férsamlingen. Fyra moten holls pa Myrans
alderdomshem. Dessutom ledsagades aldringarna till
moten och till kyrkan. Vantjansten i ostra Vanda
sammankom 14 ganger pa Simonshemmet.
Foreningen tog ansvar for ett fadderbarn i Etiopien
for en kostnad pd 720 mark per ar. Igen holls ett

-

..

pensionarsforbundets vintersamling pa Korpilampi i Esbo
utfard till Helsingfors

mellersta Nylands distriktsmote pa Hanaholmen
sommardagarna i Narpes

Molandet

manadsmote i Martensdals skola med program av
eleverna. Foreningen deltog i en musiktavling pa
Bjorkhem och vann ett tredje pris pa 500 mark. P3a ett
manadsmote ordnades en hattmannekdnguppvisning.
For ovrigt forekom allsang, kassettmusik, sketcher och
sma teaterstycken, diabilder, recitation, dans och
pausgymnastik.

Foreningen representerades vid sammanlagt 31
forbunds-, informations- och andra moten, seminarier
och kurser och stadens understod uppgick till 11 000
mark.

Fallaker

Lurens

Dalsbruk
Svenska Teatern

Bjorkhem i Vandaforsen
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Jugendsalen

Vantjansten fortsatte med 14 moéten i vastra och 17 i
Ostra Vanda med omkring tio deltagare i bada
grupperna. Seniordansarna upptrddde nio ganger
under aret, bl.a. i Jugendsalen i Helsingfors under De
gamlas vecka. Vid arets forsta manadsmote gastades
foreningen av Svenska Pensiondrsforbundets forsta
kvinnliga ordférande, Siv Tunzelman. Varterminen
avslutades tillsammans med Martensdals skolas stora
och sma elever och larare.

[

Nagra av foreningens medlemmar reste till ”Skari-
bornas dag” under Skansenveckan i Stockholm. Fran
Huddinge kom géaster som bland annat besokte
Havukoski servicecenter, dar de mottogs av forenings-
medlemmar och seniordansare.

Insamlingen foér foreningens fadderbarn i Etiopien
inbringade 669,50 mark. Stadens understdd till att
foreningen uppgick till 10 340 mark.

Svenska Teatern x 3
Lilla Teatern
Falldker

Moélandet
jullunch pa Aulanko

Hotell Aulanko



1988

Vantjansten fortsatte med ett drygt dussin moten pa
bade Myrans och Simonshemmet och aldringarna
ledsagades till tva gudstjanster i Sankt Lars i Helsinge.
Seniordansarna upptradde igen i Jugendsalen i
Helsingfors under De gamlas vecka.

Vid arets férsta manadsmote gastade kyrkoherde-
paret Sven Arne och Gunvor Flodell fran Rasunda i
Sverige som med sydamerikanskt program och
temperament berdttade och sjong om emigrationen
fran Sverige och Finland till urskogarna i Argentina och
hur senare generationer dar byggt upp valfungerande
samhallen. Varmotet holls i Martensdals skola med alla
arskurser medverkande i det omvéxlande programmet.

Arets hojdpunkt presterade Ruth Asplund da hon
delgav motet sitt vetande om Sottungsby fran
trettonhundratalet till var tid. Vid ett annat mote
informerade Britt-Marie Bjorklund om sjalvhjalp vid
smarre olyckor i hemmet. Vid julfesten sjong Dickursby
skolas elever traditionsenligt in sin egen Lucia med
stjarngossar och tomtar.

25 medlemmar deltog i Svenska Pensionars-
forbundets sommardag i Jomala pa Aland. Senior-
dansarna deltog i danstillféllen pa hotell Korpilampi och
Aldringscentret Hostblom i Dickursby.

Villa Ekudden i Mejlans skanktes av Amos Anderson till staten som presidentresidens.

Efter president Kekkonens dod gjordes Villa Ekudden om till museum. :Eirjcljaen
Holma
Bombahuset
Svenska Teatern x 3 Molandet
Fallaker Bjorneborg-Yttero
Midgard Aulanko
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Aret storsta evenemang var 15-arsfesten i stadens tva ar gamla konserthus Martinus i Martensdal.

Vantjansten utvecklades sa att man i vastra Vanda
forutom alderdomshemmet Myrans besokte ocksa
Hopea vardhem och i 6stra Vanda férutom Simons-
hemmet ocksa servicecentret Hostblom i Dickursby.
Under De gamlas vecka héll vantjansten en tvasprakig
fest pa Simonshemmet.

Man diskuterade byte av moéteslokal till Hostblom,
men forslaget rostades ner. Dar holls dnda ett
manadsmote.

Vid den traditionella fodelsedagsfesten underhdll
Ragni Malmsten och Kalevi Nyqvist med sang och
dragspelsmusik. Fazers bageri skankte wienerbrod till
festen.

Man fick se det traditionella Vikingaspelet fran
Frederikssund i Danmark framforas pa den nya
friluftsscenen  pd& Soderkulla gard i  Sibbo.
Seniordansarna upptradde vid Svensk afton i Kilteri
skola i Myrbacka och i Jugendsalen i Helsingfors under
De gamlas vecka.

Sibbo
Lurens
Svenska Teatern

Vikingar fran Sibbos vanort Frederikssund uppforde Bjorn den blodige

pa Soéderkulla utescen.



1990

Genom insamling och ett litet bidrag fran foreningens
kassa understdddes en skriftskola i Estland med 500
mark. Pa drsmotet beslots att kaffepengarna skulle ga
till fadderbarnet i Etiopien.

Vid manadsmotena avnjots sang och dragspelsmusik
av Siv Lindqgvist, gamla historier fran Sottungsby och
Ostersundombygderna med Rut Asplund, bullar

skdnkta av Fazers bageri, flojtmusik, av Osku lkonen, 9
ar och Taubevisor med Tommy Haakana. Ann-Lis
Blomqvist och Hakan Vikberg sjong och spelade och
Forbundets verksamhetsledare Jerker Nyberg berat-
tade om férbundets verksamhet och ledde en frage-
sport.

Stadens understdd uppgick till tolvtusen mark.

Pynike sommarteaters roterande auditorium med plats for 836 askadare byggdes ar 1959.

Poreningens jufest hills pa

Fur Center den &

december kl.12. Till

julfesten hade inbjudits medlemmarn= frén Esbo, Grankulla, Norra
Kyrkslitt och Kyrkslitt pensionirsféreningar.2l4 personer hade in-
funnit sig till festen.Det bjtds pa glbgg, julmat frén stiende bord
15tt program,lotteri,samt en 1ljusdans som upnfirdes av seniordansar-
na. Mary och Runar Kekola upptriidde Hven med en dans.Sist f£0l jde
allmin dans till famil jen Bergstrims orkesyer.

Svenska teatern
Pynike
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Syvalampi
Ruovesi



1991

Vantjansten fortsatte med besok pa Myrans vardhem,
Simonshemmet, Hopea och Havukoski vardhem samt
Katrine sjukhus.

Rainer Nurmi med sonen Tomi underholl med
dragspels- och violinmusik. Signe Nyqvist kaserade och
laste dikter.

Leif Blomqvist holl féredrag om svenskhetens bety-
delse. Man beslot flytta manadsmoétena fran tredje
I6rdagen till andra torsdagen i varje manad.

Jukka Langén underhdll med musik och Berit Selenius
gav information om pensiondrsbostdder som ska

bygdemal av Birgit Lonnqyvist. Birger Torne presentera-
de en historik om Jules Sylvains schlagers, lJerker
Nyberg berattade om pensiondrsforbundets verksam-
het. Alfred Smeds underhéll med diktldsning.

Kyrkoherde llkka Turkka berattade om i Namibia och
planer pa ett kyrkbygge dar. Pensionarerna bidrog med
inkdp av T-trojor. Anna-Lisa Backman laste Mormor och
en nojd pensionar.

En hostfest firades tillsammans med Kyrkslatt, Norra
Kyrkslatt, Esbo och Grankulla pensionarsforeningar pa
Fur Center. Stadens understod uppgick till tolvtusen

byggas i Vanda. mark.
Kickan Karlsson laste om 13 sma gummors symote.
Man fick hora dikter ldsas av Anna-Lisa Backman och
ibva L= — =
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Overby jordbruks- och tradgéardsskola

Evitskog
Lurens

Overby jordbruks- och tradgardsskola
Kaisankoti pa Backby gard

Korpilampi

Sjundea kyrka, Sjundea bad

Ekenas
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Kriget i Bosnien var en uppenbar delorsak
till féljande inledning pa verksamhets-
berattelsen:

1992

Ett 4r har runnit undan. Vi hoppades pa ett bdttre, men den-
na var onskan kom pa skam. Ute i vadrlden rasar krig. Médnnisko
flyr frdn sina hem och sitt land. Kdrleken till medmédnniskan
har foérbytts i hat. Visst kdmpar vi i vart land med ekonomisk
bekymmer, arbetsléshet, det innebdr férminskade formaner for

alla inte minst pensiondrerna.

onskan &ar

Men vi lever i frihet. Var
att vadra barn och ungdomar skall fa vidxa upp i

ett fritt land och dven viardesdtta det som blev dem givet.
Med arbete och férsakelse skall vi vdl g8 mot en ljusare

framtid.

Ocksa inom féreningen skedde forandringar da halva
styrelsen fornyades. Vantjansten fortsatte som forut.
Seniordansarna fick besdk av Arbetets vdnners
seniordansare och deltog i en resa till Kuortane.

Anna-Lisa Backman kaserade om Wilhelms gava till
sin fastmo6 och Signe Nyqvist om Krytet. Rune Kekola
ledde sittdansen. Berit Selenius kom med uppdaterad
information om planerade svenska pensionarsbostader
i Vanda. Ilkka Turkka berattade mer om livet i Namibia.

Vid fodelsedagsfesten framfordes en for tillfallet
diktad sang av Viola Bjérkman. Féreningens initiativ-
tagare och grundare Lennart Lindberg var med och
firade sina 90 ar. Jukka Langén underhéll med musik
som lockade mangen pensionér till dans.

Antalet deltagare som anvdnde samlingsbussen hade
minskat och da stadens bidrag till féreningen minskat

med halften tvingades man upphora med transporten i
september.

Leif Blomqvist hdoll féredrag om ekonomi och
samhorighet och Finlands 75-ariga sjalvstandighet
firades med bord dukade i vitt och blatt, med lingonris
och levande ljus. Vandas egen trubadur Leif Weckstrom
upptradde med egna och andras visor och en liten kor
sjong tva sanger. Ingeborg Lindblom berattade om sin
parisresa som handikappad.

Till julfesten pa Storgards i Kraké akte man med
abonnerad buss via Brunbergs i Borgd, dar julgodis
inkoptes. Vid festen upptradde vardinnorna med sang
och nagra deltagare framforde en tacksang diktad av
Viola Bjorkman.

Holma lagergard
Fazers fabrik
5Tl Mannerheimmuseet
i tva kryssningar
4 teaterresa till Stockholm
; Esbo svenska pensionarers jubileum pa Dipoli
Julfest pa Storgards i Krako

Lilla teatern,
Svenska teatern
Lurens

Holma lagergard, dar manga framtida féreningsmedlemmar har varit pa konfirmandlager i sin
ungdom. Den kyrkliga samfalligheten salde omradet 2018.



1993

Vantjansten fortsatte som férut och manadsmotena
fylldes av dikter, kaserier, anekdoter, sang, musik och
sketcher.

Svenska pensiondrsforbundet verksamhetsledare
Jerker Nyberg berattade om aktiviteter inom férbundet
och om rehabilitering man kan anséka om.

Kickan Karlsson reciterade dikten Det lilla ordet och
Britt Marie Bjorklund kdserade om hur en pessimist och
en optimist ser pa aldrandet.

Arkitekt Patrik Eriksson och verksamhetsledare Berit
Selenius berattade om planerna fér de svenska
pensionarsbostadderna i Vanda. Henry Calais som under
manga ar kort den abonnerade bussen till vara moéten
och utfarder tackade for gott samarbete och
overlamnade en konfektask.

Diakonissan Ann-Lis Bistrom var inbjuden for att
berdtta om diakoniarbetet.

Svenska teatern x 2
Fallaker
Raseborg

Vid varfesten serverades en latt lunch, rulltartor som
styrelsen bakat och mjod som sekreteraren Helga
Forssell bryggt. Jukka Langén ackompanjerade
allsdngen och spelade glada latar, till vilka fyra
pensionarsflickor intradde, sjungande och dansande
med sjalar och hattar i gammal stil.

Pa hosten deltog vi i en insamling for Roda Korsets
hungerdag.

Ett hosttorg ordnades med gronsaker, blommor,
frukter och hostens vackra I6v. Information gavs om
gronsakernas och frukternas naringsvarde och hur de
kan anvdandas som skdnhetsmedel. Tillstallningen
forskdnades ocksa av riklig diktldsning och sang.

Med stod av diabilder berdttade Maj Lundqvist om
det exotiska Hawaii.

Besok pa Silja Europa
Ingmans fabrik i Sibbo
Busstur i dstra Finland
Radiohuset
Overensfest
Uspenskijkatedralen

Julfesten firades pa Haiko gard dit man akte med abonnerad tvavaningsbuss. Gardens egen guide berattade om gardens
historia dar ett spoke ingar.



Verksamhetsberattelsen for ar 1994 inleddes igen med en 6nskan om en lugnare framtid dar

manniskorna kunde leva i harmoni med varandra. Kriget i Bosnien och den ekonomiska 199 q

osdkerheten fortsatte

Ordférande Signe Nyqvist berdttade om allt hon skulle gora
da hon blir gammal. Meri Fager berattade historier pa bygde-
mal och risgrynsgroten blev férarad en egen visa.

Britt-Marie Bjorklund berdttade om gamla huskurer dar
honung &r bra pa manga satt, bade ut och invartes. Fazer
donerade goda farska bullar.

Viola Bjérkman berattade om hur hon genom en resa fick
inspiration till sdngen En frissa, som framfordes av henne sjalv,
Anna-Lisa Backman och Marita Siniketo.

Britt-Marie Bjorklund berattade om kommande evenemang
och visade hur man pa ryskt vis rullar dgg till pask.

Mjoden till fodelsedagsfesten har blivit en tradition. Viola
Bjorkman, Anna-Lisa Backman och Olof Forsstrom framférde
en sang som den férstnamnda skrivit. Jukka Langén bidrog
med musik. Chefslakare Gustaf Wagar fran Pejas-Rackhals
sjukhus berattade om sjukhusets verksamhet och betonade
vikten av att meddela sitt modersmal vid ankomsten.

Utfard med varlunch till Kuntokallio i Sibbo. Intendenten
informerade om verksamheten.

Ragnar Sandell visade diabilder och skildrade en resa fran
Helsingfors till Sverige, genom landernas vackra skargard till
Stockholm och vidare till flera sevardheter.

Britt-Marie Bjorklund gav tips om att te kan minska risken for
hjartattack. Choklad gor en pigg och glad, men kanske ocksa
lite rund.

Stadens understéd uppgick till tusen mark. En férenings-
medlem bidrog med halva summan till arets programutgifter.

i \“‘\ !.

Tjugoarsfesten firades pa Majvik motes- och
kongresshotell i Kvrkslatt.

Operan
Vintertradgarden
Kuntokallio

Storgards i Krako
kryssning till Stockholm

Nationalteatern
Cabrevy i Helsinge skola
Postbacken

Fallaker

Julfesten firades pa hemlig ort. Under resan fick alla en gottepase som vid julfesterna
i skolan, vilket vackte manga minnen. Malet var Koivikon Kievari i Sammatti, ett
trevligt men numera nedlagt stille.
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Lindahemmet
i Sibbo

Forbundets verksamhetsledare Jerker Nyberg och kanslist
Marianne Sandell var inbjudna till fédelsedagsfesten. Jerker
laste dikter och Signe Nyqvist, Helga Forssell och Jaakko Sini-
keto uppforde en sketch.

Ragnar Sandell holl foredrag om pensionarernas dilemma,
hojda skatter och minskade formaner.

Ingegerd Herrgard visade diabilder om Koralléarna och andra
sidlvuoplevda resmal.

Utfard till Lindahemmet i Sibbo

Hemlig resa till restaurang Vanha-Norri

Resa till Viborg via Saima kanal

Kryssning till Stockholm

Mantsala och Finn Karelia shop i Orimattila
Allsdngsafton med supé och dans pa Ovitsborg

),
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Restaurang Vanha-Norri i Forssa Arets teaterbesok: Svenska teatern

Pé hésten dndrades métesdagen fran andra torsdagen till férsta fredagen i manaden.
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Vdntj&nsten har forsatt i samband med Vanda svenska férsam-
ling och Vanda stad.

Hopea VArdhem
Ruth Ekstrém, Birgit och 0lof Forsstrém samt Helga Forsell

Myrans Aldringshem
Géta Bergqvist, Margit Lucander samt Else Nordberg
Simons Aldringshem

Signe Nyqvist, Birgit Nurmi, Gdta Djupsjibacka
Foibe Aldringshem

Brita Bjdrkell,

Signe Nygrvist, Birgit Nurmi

Katrine sjukhus
Signe Nygqvist, Birgit Nurmi och Anna-Lisa Eklund.

Besiik av samtliga ca tvA ganger i mAnaden sept— maj, fdrutom
Katrine som dr en gdng i manaden.

Utfard till Fazers fabrik i Hakansbole

Alla hjartans dag-kryssning till Tallinn

Skottarsfest pa Fur Center med Norra Kyrkslatt
Pensiondrer. Ingen torde ha fatt klanningstyg den kvallen.
Utfard till Jyvaskyla och Lahtis med batfard pa Paijanne
och lunch ombord

Kryssning till Stockholm

Besok pa folkhalsans servicehus i Helsingfors

Savijarvi gard med lunch och historik

Julfest pa Majvik i Kyrkslatt

1996

Verksamhetsledare Berit Selenius fran Vanda
stad presenterade alternativ inom socialvarden,
servicehem, hemvard, stadhjalp med mera.

Vid fodelsedagsfesten framférde en fyra-
mannakor en hyllningssang skriven av Viola
Bjorkman. Pej Juslin kdserade om almanackan
och de favitska jungfrurna och laste en dikt av
Tage Danielsson.

Varlunch med Svenska pensionarsférbundets
ordférande Ragnar Hansson, som informerade
om férbundets verksamhet.

Britt-Marie Bjorklund berattade om hur det
kan ga da en ung fru lyssnar till gymnastik i
radion och samtidigt laser en kokbok.

Julenutfest med upptradanden av studerande
fran Vanda musikinstitut.

Teaterutfard till Sjunded och till
Svenska teatern

Lurens sommarteater med lunch
pa Storgards i Krako

Savijarvi gard

i Sibbo

Pa hésten flyttades féreningens méten till Héstblom pé Violbrinken 4,

ddir bussforbindelserna dr béittre och det dr Idttare att ordna servering.
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Det har blivit en vacker tradition att fore drsmotet, hilla en minnes-
1 9 9 7 stund for de medlemmar som avlidit under foregaende ar.Ordférande
Viola Bjorkman liaste upp namnen pé de avlidna medlemmarna
ett ljus tandes for var och en. En vacker dikt upplast av ordféranden
samt avslutning med psalmen "Bred dina vida vingar:s" forsta vers,

Kiala gard

Rainer Erlund talade om oréttvisor som drabbar pen-
siondrerna genom beskattning och nedsatta pensioner.
Han undrade om ens Vandaborna kanner till alla platser
han sett pa vagen till motet.

Fodelsedagsfesten firades i Hakansbole kyrka. Vastra
Vanda diakoniférening donerade 500 mark till festen.

Féreningen fick ett stipendium pa 1800 mark av
pensionarsforbundet.

Roland Brandt och Rolf Siljander upptradde med sang
och musik.

i i i +vN KURSSIKESK US v
Anneli Hofer presenterade Lindholm Lines resor. KTV URSCENTRUM W

Kryssning till Tallinn

Lunch pa Villa Breda i Grankulla med information om
alderdomshemmets verksamhet

Resa till Stockholm och Gripsholm

Utfard till Kiala gard med lunch pa Bagarstugan i Liljendal

Tva teaterresor till Stockholm
Svenska teatern
Lurens sommarteater

Julfest hos numera ombildade Kunnallisten
tyontekijain ja viranhaltijain liitto i Karis

31



1 9 9 8 Hattfest pa Majvik med Norra Kyrkslatts Pensionarsforening
Hemlig resa langs Kungsvagen

Kryssning till Stockholm och Skokloster
Resa till Tallinn
Julfest pa restaurang Serena i Korpilampi

Vid fodelsedagsfesten var Paula-flickan gast och berdttade om kaffets
historia. ”"De sjungande kyparna” upptradde.

GoOran Ehrman berdttade om Pacius och Vart land.

Septembermotet férgylldes av en latt hostlunch.

Ragnar Sandell berdttade om den grekiska arkipelagen.

Ake Elgstréom berattade vad dstsvenskar ansag om varandra pa 1700-talet.

Nagra medlemmar deltog i férbundsdagen pa Silja Serenade.

Pensiondrsforbundets verksamhetsledare Lili-Ann Junell-Kousa och
kanslisten Marianne Sandell berdttade om sin verksamhet och vikten av att
fler pensionarer ansluter sig till féreningar och att det i varje kommun bor
finnas dldrerad med representanter fran varje forening.

Svenska teatern x 2
Lurens
Teaterresa till Stockholm

Restaurang Serena i Korpilampi i Esbo
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1999

Tervik gard i Perna

Tomas Andersson fran Akta bank berdttade om ekonomiska och monetara
unionen (EMU) och att man fran och med néasta host kan betala med euro
och efter 1.7.2002 ar var kdra mark ett minne blott.

Vid fodelsedagsfesten i Hakansbole kyrka sjong kyrkoherden llkka Turkka
tre sanger och en insamling till Kosovos nédstallda inbringade 800 mark.

Kurt Wahlstedt fran Esbo besokte moétet och berdttade om den snart
traditionella Overenskryssningen till Stockholm.

Nagra av Bellmans klassiska Gluntar framférdes av Kurt Sohlstrém och Jan
Calais till ackompanjemang av Inge-Britt Akerblom-Sohlstrém.

Tage Strandstrom berattade i ord och bilder om en resa till Kilimanjaro.

Foreningens 25 ars-jubileum firades pa Fur Center med musik av
violinisten Kaarlo Pennanen, sang av operasangaren Klaus Pennanen och en
fyramannakér som framforde Minnesrapsodi skriven av Viola Bjorkman.
Mormor Meri Fager forsokte lasa saga for fragvisa tosen Thyra Saanavuo. For
underhallningsmusiken stod Kenneth Mikander.

Hemlig resa
Besok hos Fazer i Hakansbole
Utfard till Tervik i Perna

Svenska teatern
Teaterresa till Stockholm
Raseborg

Julfesten firades pa Sokos Hotel i Dickursby. Till vanster den gamla jarnvagsstationen som idag inrymmer Vanda
stadsmuseum.



Hvittrask — den nationalromantiska arkitekturens parla

Viking Coffee i Hakansbole
Hvittrask i Boback, Esbo
Fazer i Hakansbole

Socialradet Christina Fagerstrom redogjorde for
Overens verksamhet med féreningarna i Esbo,
Grankulla, Kyrkslatt och Vanda.

Musik och sang av Kaarlo Pennanen och Klaus
Pennanen.

Aterbesok av Gustav Wagar fran Pejas sjukhus
och Tomas Andersson fran Aktia bank.

Julfest pa Kurjenmiekka.

Lilla teatern
Lurens sommarteater
Va' i Helsinge-revy i Martinussalen

Pitokartano Kurjenmiekka i Itis
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Foreningen fick besok fran Fallaker och av Asko Routiainen pa Aktia.
Marknadsresa till Ekenis 69 personer deltog i fodelsedagsfesten pa restaurang Torppari.

Overenskryssning

Kryssning till Stockholm Fallaker

Bade fodelsedagsfesten och julfesten firades pa restaurang Torppari i Myrbacka.
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2002

Styrelsen arbetade med att fornya foreningens
stadgar. Aktiabanken i Dickursby upplat gratis ett
konferensrum i sina utrymmen.

Vid varje manadsmote ordnades lotteri med
mangrant medhavda vinster.

Fodelsedagsfesten holls pa Foibe servicehem.

En fastlagsfest firades i Fur Center i samarbets-
kommittén Overens regi.

Bertel Lundberg berdttade om brédets historia
och verksamhetsledare Lili-Ann Junell-Kousa redo-
gjorde for kommande &andringar i pensionslag-
stiftningen.

Understdd:

Vanda stad 849 € Falldker Kryssning till Stockholm

Aktia bank 850 € Raseborg Overenskryssning

Svenska Pensiondrsforbundet 135 € Svenska teatern Besok pa Keskos anlaggningar

...s-f_"“«_J
,#‘Q j

S

Kuninkaan Lohet i den gamla filfabriken i Vandaforsen.

Till evenemanget ”“Svensk traff” utarbetades en broschyr som
presenterar féreningens dndamdal och verksamhet.
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Resebyran Bennet presenterade varens reseutbud.

Musikinstitutets barnkor upptradde.

Gunnar Wecksrom ledde allsangen med schwung.

Till fodelsedagsfesten var pastor Lucas Snellman och kantor
Hakan Wikman inbjudna och de hade med sig en 6verraskningsgast,
kantor Anne-Marie Vanamo-Kallio, som upptradde med sang.
Stadens kultursekreterare Susanna Tommila var inbjuden gast och
Robert Hagelberg upptradde med sang och gitarr.

En jullunch intogs pa Foibe med musik framférd av Tuula Sirenius.

VlKlNG_ . — ‘,__-_._.&—

Viking Cinderella

Fastlagsfest pa Majvik

Kryssning till Stockholm
Kryssning till Stockholm-Vaxholm
Avskedskryssning med Cinderella

Falldker
Svenska teatern

Understod:
Vanda stad 765 €
Aktia bank 700 €

Foibes matsal

Da Héstblom inte Idngre stdr till buds flyttar féreningen sina méten till Foibe
servicehus, som ocksd ordnar servering den férsta torsdagen varje manad.
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Svenska pensiondrsforbundets ordférande P-H.
Nyman talade om pensiondrsfragor i allmanhet och
forbundets situation i synnerhet.

Krister Malmstén fran Finsk Omsorgsservice AB
presenterade hemtjanster for aldre. Vantaan Trio
underhdll med musik.

Frikostiga bidrag med anledning av jubileet:
Vanda stad 660 €

Svenska kommittén 300 €

Aktia bank 800 €

Gavor vid jubileumsfesten 320 €

2004 - 30 ar

Kryssning till Stockholm och till Tallinn
Utfard till Lahtis

Hemlig resa till Sjalo

Temakryssning med SFP

Fallaker
China Teatern i Stockholm

China Teatern i Stockholm
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VANDA SVENSKA PENSIONARER rf
30-ARSJUBILEUMSFEST

FUR CENTER 23.09.2004 kL. 14.00
PROGRAM

ANKOMSTMUSIK / Boris Westerlund
VALKOMSTSKAL
HALSNINGSORD / ordf. Ake Elgstrom
MUSIK / Tjajkovskij: Reverie
Chopin: vals Als, op. 69 nr 1 ;
Tuula Sirenius, plano
FESTTAL / P-H. Nyman
ALLSANG / Vir bista tid
Sjbsalavals
ack. Borts Westerlund
UPPVAKTNINGAR
UTDELNING AV FORTJANSTTECKEN
MUSIK / Boris Westerlund
PAUS
MIDDAG / Taffelmusik; Boris Westerlund
SANGGRUPPEN Tawntarellerna
"EN SVART BANDROSETT”
wpplisning av Pej Juslin
MUSIK / Stbelius: Granew, op. 75 nr 5;
Tuula Sirenius, piano
MODERSMALETS SANG
DANSMUSIK / Boris Westerlund (ca 20 min.)

Genom upprop i God Tid och i stadens infoblad
Vanda Nytt fick féreningen 26 nya medlemmar.
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Vi har firat fodelsedag!

For trettio ar sedan, ar 1974, ansag tre energiska
personer i Vanda att de svenska pensiondrerna behévde
ett gemensamt forum for att kunna samlas kring aktuella
fragor som gallde speciellt pensionéarer. Deras visioner
ledde fram till att foreningen Vanda svenska pensiondrer
rf bildades.

Vi, dagens svenska pensionérer i Vanda, far tacka dessa
tre for att vi kunnat fira féreningens 30-ars jubileum i
glada vanners lag. Pa 30 ar har mycket forandrats. Antalet
svenskar i Vanda har minskat markbart, men annu ar vi
en livskraftig forening, som i ar faktiskt fatt 21 nya
medlemmar som vi med gladje valkomnar.

Vart jubileum firade vi pa Fur Center med 85 glada
festdeltagare. Med en skl hilsade var ordférande Ake
Elgstrom alla hjartligt valkomna och berattade med nagra
ord om foéreningens tillkomst och nuvarande situation.
Efter det fick vi lyssna till Tjajkovskij och Chopin, framfort
av Tuula Sirenius pa piano. P3 sitt valkanda, engagerande
satt holl forbundsordférande P-H. Nyman festtal och
overlamnade forbundets standar at foreningen.

Med ackompanjemang av Boris Westerlund stamde vi
sedan upp till allsdng och sjong “Var basta tid ar nu” och
”Sjosalavalsen” sa att det rungade under taket. Sedan var
det gratulantemas tur och de var manga! Vanda stad
uppvaktade med standar och blommor, Svenska
Kommittén féretraddes av ordféranden Patrik Karlsson
som tyckte att pensionarerna kunde behdva det
nyutkomna haftet med Vanda snapsvisor, Vanda svenska
forsamling uppvaktade genom Carola Envall och Hakan
Wikman och 6verrdckte en tavla i linnetextil forestallande
jungfru Maria och Jesusbamet., Aktia-bankens
kontorsdirektor Liisa Kiltila 6verlamnade blommor och
bankens standar, Vanda Krigsveteraner r.f.
representerades av Ake Qvist som dverrickte en gava i
mycket valkomna kontanter. Det gjorde ocksa flera av

"grannféreningama” som var mangrant foretradda och
onskade oss lycka till i fortsattningen dessutom bade med
standar och andra gavor. Vi tackar alla av hjartat!

| festprogrammet féljde hogtidlig “medaljutdelning”. P-
H. Nyman 6verrackte pa forbundets vagnar
fortjansttecknet i silver till var hedersordférande Mary
Kekola. Pa foreningens initiativ tilldelades
hedersmedlemmen Signe Nyqvist, var mangariga tidigare
sekreterare Helga Forsell och tidigare ordféranden Viola
Bjorkman likasa fortjansttecken som 6verracktes av var
viceordférande Guy Back. Thyra Saanavuo, Britt-Marie
Bjorklund samt dkta paret Inga och Pej Juslin fick ta emot
foreningens standar och till samtliga 6verracktes en ros
av Ole Ahlgren.

Under den darpa féljande pausen dukades
festmiddagen fram. Boris Westerlund spelade taffelmusik
medan vi avnjot en verkligt delikat middag.

Efter middagen lyssnade vi till “premidrsjungande”
damkoéren Tantarellema som bl.a. sjong en liten historik i
toner 6ver foreningens verksamhet med text av Viola
Bjorkman.

Ett litet allvarligare inslag i programmet var den av
Helena Westermark ar 1899 skrivna berattelsen “En svart
bandrosett” som lastes upp av Pej Juslin. Alla lyssnade
under fullkomlig tystnad, det var faktiskt en berattelse
som var vard begrundan!

Tuula Sirenius spelade dnnu ett stycke av Sibelius och sa
nalkades smaningom festen sitt slut. Med modersmalets
sang avslutades var samvaro och den sangen ljod faktiskt
hogt och rent.

Efter vad det syntes och hordes sa tror jag att alla var
n6jda med var fest. Maten beromdes, programmet fick
med berém godkant och alla hade haft néje av att traffa
pa bekanta fran andra foreningar och utbyta asikter och
foreningsnyheter. Mera samarbete mellan féreningarna
efterlystes igen en gang och det dr nog en sak som
verkligen kunde forbattras.

For min egen del tackar
jag innerligt alla som
medverkade till den lyckade
jubileumsfesten och hoppas
att vi alla igen snart kan
traffas till gemytlig
samvaro.

Jag onskar er alla en
trevlig host och en god jul!

Pa aterseende!

Elsa Ekl6f, ordférande

Tantarellema
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PIRITA J ARINA

HOTEL & SPA

Svenska pensiondrsforbundets nya verksamhetsledare
Veronica Fellman berdttade om férbundets verksam-
het och framtidsplaner.

Sibbo Pensionérer var inbjudna och deltog i motet
for att etablera kontakt och eventuellt samarbete i
nagon form.

Vardforetaget Sellina presenterade sin verksamhet.

Boris Westerlund ledde musiklekar och allsang.

Varresa till Lemi

Kryssning till Stockholm

Spa-resa till Pirita i Tallinn

Pokrovaklostret i Kyrkslatt
Samarbetsdelegationen Overens varfest pad Majvik

Understod: Fallaker
Vanda stad 470 € Svenska teatern

Aktia bank 1000 € Raseborg

Pokrovaklostret i Kyrkslatt
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2006

Rea Anner berdttade om ikoner.

Lena Sjoberg foreldaste om diabetes.

Ralf Asplund berdttade om renoveringar i
hemmet, sarskilt vid fukt- och vattenskador.

Carl Ohman berittade om pensionérs-
livet runtom i Europa.

Susanne Lindblad fran firman IST Oy
presenterade trygghetsklockan Vivago.

Besok av Vandas forsta egna lucia, Jessica
Lokstrom. En insamling till forman for Medi-
Heli inbringade 327,55 €

Understod: Zi?:r:st?”tg Pllltlta uElimn Svenska teatern

Vanda stad 470 € U f?rd !” Pu ko | h siundby sl Fallaker

Aktia bank 1000 € t ar" till Porkala, Igormuseet och Sjundby slott Raseborg
Ekends marknad

Kantor Hakan Wikman och Katarina Sirenius framforde fyrhandigt Schuberts Militarmarsch, Brahms Ungerska dans
nr 5 och Noacks Tomtarnas vaktparad. De avtackades med rungande applader.

Nya aktiviteter: Stolgymnastik, minnescafé och blomsterbingo
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Rea Lundstrém presenterade sin anglasamling.

Tiisa Vasara fran Arbis redogjorde for mojlig-
heterna till vuxenutbildning.

Philip Hildén informerade om vad digitala TV -
sandningar innebar.

UIf Johansson underholl med drapliga historier
och uppmanade alla att i det kommande riksdags-
valet rosta pa kandidater som stoder pensionarer
och aldringsvard.

Pensiondrsgudstjanst i St. Lars kyrka i Helsinge
med kaffe pa Café Laurentius.

Taubesanger ur ett hafte sammanstallt av kantor
Hakan Wikman.

Kerstin Hindstrém berdttade om spritsmugg-
lingens historia.

Foreningens sittdansares premidruppvisning.

Reijo Pekanpalo visade bilder och berdttade om
sitt besok i Opuwo i Namibia.

Musik och musikalisk fragesport med Boris
Westerlund.

Mikael Katajainen berattade om brandfaror i
hemmet.

Svenska kommittén gav ett stipendium pa 100 €
till Ulla-Stina Eriksson for hennes ledning av
sittdans, stavgang och minneskaféet i Martensdal.

Julfesten firades med Vandalucian Sissi Calais
med félje. En insamling fér Medi-Heli inbringade
300,20 €.

Sankt Lars kyrka

Falldker ..
. . AU A Understod:
Resa till Padis kloster i Tallinn Ovidsborg i Evitskog Vanda stad 600 €
Ekends marknad L banksstiftel
SFP-kryssning till Stockholm Sparbanksstiftelsen 1!,5.00 €
Raseborg Svenska folkskolans vanner 500 €

Svenska teatern

Folkhdlsanhuset i Dickursby 6ppnade och 17 féreningsmedlemmar flyttade in liksom stolgymnas-
tiken (numera sittdansen) och minneskaféet. Blomsterbingon fick nya utrymmen i Myrans.
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Rea Anner talade om guld, rokelse och
myrra.

Gunnar Weckstrom berdttade om
Helsinge kyrkoby kring temat ”far-son-
sondotter.

Ulf Johansson berdttade om Bembdke-
borna.

Hakan Wikman och Katarina Sirenius
framforde fyrhdandigt Donauwellen och en
liten rapsodi.

Lasse Liemola sjong gamla, kdnda sanger.

Malin Gronros berattade om Folkhalsans
nya verksamhet 65+coach som utbildar
ledare for mindre aktivitetsgrupper bland
aldre. Niklas Blomqvist berattade i ord och
bild om flygtrafik i dagens lage.

Magnus Bjorkvall berattade om blommor
s s med ord och bilder.

Vanda stad 1000 € Musiklekar och allsang.

Sparbanksstiftelsen 1500 €
Lions-Club Hiekkaharju-Sandkulla 750 €
SFV 500 €

Folkhalsan i 6stra Helsinge 250 €

Herrgardsrundtur i Mantsala

Kryssning + sjélunch utanfér Helsingfors Café Laurentius

==l Folkhalsanhuset i Dickursby

o o ."/‘Zﬁzﬁ‘};\ ;. >

Ett nytt samarbete med férsamlingen: Allsang i Folkhdlsanhuset

= .. .. . Ovidsb
med ordférande Gunnar Weckstrém och férsamlingens kantor. viasborg

Fallaker
Abo Svenska teater
Svenska teatern
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2009

Den 12 november firade Vanda svenska pensionarer r.f. sitt 35-ars jubileum tillsammans med Overens
foreningarna och inbjudna gister. Gunnar Weckstrim holl i tradarna och konferencier var Benny
Tornroos,

Festen blev mycket lyckad och fick en dvervdgande god kritik. Serveringen fungerade perfekt ach
programmet togs vl emot. Ordférande Gunnar Weckstrdm halsade alla vilkomna med en liten
aterblick i féreningens historia, Festtalet hills av Pensiondrsférbundets ordférande Ole Norrback pa
hans speciella humoristiska satt,

Overensforeningarna bjid var och en pa ett programnummer. Det var kirsang, folkdans, sketch och
sanggruppen TT2. Men foreningens egen sittdansgrupp drog hela publiken med sig under sitt
program och fick rungande applader och berom for sitt upptradande.

Vanda svenska pensiondrer uppvaktades ocksa med tal och gavor. T.ex. Esho dverrackie en kasse med
kaffe, Grankulla en check pa 70 euro, Kyrksldtt en check pa 50 euro, Kyrkslatts norra likasa en check pa
50 euro. Pensiondrsforbundet Gverrdckte sitt standar. SAMS hade samlat till 5 grisar som gar till nagot
U-land. Carola Envall holl ett vackert tal fran Svenska forsamlingens sida.

Rea Anner beradttade om Helsinge kyrkas

tillkomst och sina tankar kring detta. Utfard till Halikko och Vuorentaka gard

Katarina Sirenius spelade Vaggsang av Kvallskryssning utanfor Helsingfors med matservering

Armas Jarnefelt. Seniorkryssning med Svenska pensionarsforbundet
Robert Bergholm fran OCTAGON Samarbetsdelegationen Overens varfest pad Majvik

berdttade i ord och bild om hemlakar-

verksamhet.
Birgitta Bostrom berdttade om byarna i .

vastra Vanda. Understdd: Hemsidan
Camilla Sederholm berittade om Van'da '.stad L vanda.sfppension.fi

Aktiastiftelsen 2000 €

kemikalier i vardagen.

Trubaduren Rabbe Nevalainen sjong
bade bekanta och obekanta visor.

Kurt Blomqvist berattade om stadsdelen
Sexans tillkomst och skeden.

Goran Harmald presenterade med ord P¥EE
och bilder jordbruket férr och nu bade har &
hemma och utomlands. >

Julfesten firades med Vanda Lucia med
folje. En insamling for Medi-Heli inbringade
347,05 €.

SFV 500 € G6ppnades

Fallaker
Abo Svenska teater

Vuorentaka gard
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2010

Fazers anlaggning
Tavastehustraktens herrgardar,
Hattula kyrka, Lepaa vingard

e i ) x - : och Aulanko Park
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Bengt Erikssons bok om boendeseglationen i Helsinge

En tidigare sed med allsang fore motesforhandlingarna aterinférdes med Alfred Smeds sang
De basta aren.

En insamling ordnades for Haitikatastrofens offer och inbringade 261 euro.

Bengt Eriksson berattade med ord och bilder om den forna boendeseglationen i Helsinge.

Mats Bergstrom beradttade om sitt besok i Indien.

Pyrotekniker Christian Strémberg berdttade om sitt ovanliga yrke.

Forsamlingens nyinstallerade kyrkoherde Martin Fagerudd talade kring temat Bibeln och
havet.

Jacob Séderman kaserade om sin vag ”Fran Ageli ut i vérlden.”

Julfesten firades med den nybildade ViAndakéren och Vanda Lucia med tarnor.
Insamlingen for Medi-Heli inbringade 368,30 €.

Hattula kyrka - den dldsta kyrkan i Tavastland
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”Sangresa” med forsamlingen
till Ekends och Svarta slott

Fallaker
Ovidsborg
Helsinggard
Lilla teatern



2 O 1 1 JULFESTEN

Julfesten firades 15.12. och 79 medlemmar deltog. Till deltagarantalet bidrog ViAnda-koren
som upptridde under ledning av Nina Fogelberg som s.a.s. dvertagit koren som fran borjan
bildades av Hakan Wikman. Lucia hedrade festen med sitt félje av timor och de sjong nigra
vackra julsinger. En insamling sattes i ging och den inbringade 403,45 € som har inforts pa
MediHelis konto. Musikinstitutets svensksprakiga avdelning har tackat sa hjartligt och undrat

6ver det goda resultatet av insamlingen. Festen fortsatte med glogg och god julmat och dryck.
ViAnda-koren sjong flere sdnger och Nina sjong ett solonummer, “Giv mig ¢j glans, ¢j guld,
ej prakt...”. Ocksd tomtarna hann titta in och alla fick var sitt litet julpaket. Festen fortsatte
med sdng och gemytlig samvaro och alla verkade néjda med arrangemangen.

Fredrik Blomaqvist berdttade med manga
bilder om sin resa langs Hurtigruten i Norge.

Svenska Pensionarsforbundet meddelade Tre resor till Tallinn:
att foéreningen kommit pa tredje plats i kryssning med Baltic Express
varvningskampanjen med 13 nya medlemmar rundtur bland gamla herrgardar
under drets tva forsta manader. julmarknad

Trubaduren Rabbe Nevalainen upptradde
och ledde allsangen tillsammans med sin
svagerska som spelade nyckelharpa och sin
bror som skétte tekniken.

Benita Ahlnas berattade svartkladd om Ulla

N P ) . Ovidsborg Understéd:
Mobllersvard vid lantdagen i Borga. S e o D Vanda stad 1500 €
René Knape talade om framgangens cirkel ENlSReT Aktiastiftelsen 2000 €

och ambitionens betydelse. T s SFV 500 €
Birgitta Lonnqvist berattade om familjelivet

pa Helsingfors skeppsvarv och visade bilder

som manga kande igen.

Julmarknad | Tallinn
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Borga julmarknad

Erik Blomqvist berattade i ord och bild om sin
resa till Australien.

Anhild Traskman berdttade om gamla seder
bland annat vid pasktiden.

Susanne Stenman berdttade om praktisk
forsta hjalp.

Skolfarfar Sten Lindholm berattade om vad
hans dag kan innehalla.

Anna-Lena Bengelsdorff kaserade om allt
mellan himmel och jord.

| stallet for julklappar och lotteri avnjéts vid
julfesten forutom god mat och dryck
ViAndakoérens och dess dirigent Nina
Fogelbergs sang. Vanda Lucia var med och i
foljet fanns denna gang en modig stjarngosse.
En insamling till Musikinstitutets
ungdomskors resa till Norge inbringade
460,20 €

Ovidsborg
Fallaker
Svenska teatern
Bjorkhem
AV-teatern

Gardarna i 6stra Helsingfors
Estlands Nationalopera
Borga julmarknad

Understod:

Vanda stad 1500 €
Aktiastiftelsen 2000 €

SFV 500 €

Vanda svenska forsamling 1000 €
Privatperson 1000 €

Nya aktiviteter: Sommarkafé i Folkhélsanhuset
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2013

spa-resa till Tallinn
rundresa i Vanda
Ekends marknad
Estlands Nationalopera
Pellinge marknad

Fallaker

Ovidsborg

Svenska teatern x 3
Lurens

Understod:

Vanda stad 1500 €
Aktiastiftelsen 2000 €
SFV 500 €

Pellinge marknad

Emma Lunabba informerade om att arets luciamedel
gar till projekt kring ensamma aldre.

Magnus Silvenius och Mia Oikarinen rekryterade
deltagare till TV-programmet Hjartevdanner som
handlar om karlek pa aldre dagar. Detta vackte halla
och de fick kontakt med nagra intresserade.

Vandalaxen Sven-Erik Nylund berdttade om sin
slakthistoria, sitt sjémansliv och senare farden
runtom i varlden.

Roger Brandt ledde allsangen vid
fodelsedagsfesten.

Erik Blomqvist med assistenter i tre sldktled
berattade i ord och bild om sin resa till Sydafrika.

Annette Haukka och Harriet Puoli-Honka
informerade om Aktia-bankens verksamhet och
tjdnster. Tamara Bergkvist berdttade om hur
organisationen HelsingforsMission fungerar.

Kent Sjoman berattade om hur han kommit in pa
teaterbanan och hur den utvecklats under aren.

Pensionarernas kyrkogangsdag avslutades med
kyrkkaffe i prostgarden

Uffe Johansson underhdll vid det sista
manadsmotet.

Julfesten foljde foregaende ars monster, dock
utan stjarngosse, julklappar och lotteri. Insamlingen
till foremal for Musikinstitutets ungdomskor
inbringade 369 €.

i
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Erna Kihiman kaserade om ”Personerna
bakom matratterna”.

2 O 1 4 Skolfarfar Sten Lindholm gav en skildring av
vad hans syssla innebar och hur han upplever
sin vardag i skolan.

Klaus Pennanen ledde allsangen vid

Estlands|Nationalopera fodelsedagsfesten och upptradde med nagra

Pensionarsférbundets jazzkryssning till

solosanger.
Stockholm Bo Lundqvist berittade om gamla
Guidad rundtur i Sibbo, Gumbostrand, traditioner vid déd och begravningar och
Sibbo Storskog, manga byar och det gamla kryddade berittelsen med anekdoter om
sjukhusomradet i Nickby begravningar i Helsinge kyrka.
Tallinn med 6vernattning pa Kalev Spa Leif Strom ldrde oss hur man genom att
betrakta naturen kan forutsdga andringar i
vaderleken.

Kurt Lundstrom gav information om datorer
och vad man kan gora med hjalp av dem.

Understod: Stefan Sellberg berattade om resebyran
Vanda stad Istravels verksamhet och avslutade med att
Aktiastiftelsen sjunga en Elvislat. Resebyran och féreningen
Dagny Backstroms stiftelse stod for kaffet.
Elisabeth Rehn berattade om sitt liv som
Ovidsborg politiker i Finland och om det eldnde hon sett
Falliker pa nara hall i krigshardar ute i varlden.
Sl TR Julfesten gastades av Folkhélsans Lucia
Lurens 2013 Elin Andersson och vi deltog i

insamlingen med 411,90 €.

Den 24 oktober 2014 firade Vanda svenska pensionéarer sitt 40-arsjubileum. Jubiléet
firades helt i egen krets och alla upptradande ar - om inte medlemmar - sé
atminstone Vandabor. 81 medlemmar deltog i festen.

Patrik Karlsson, rektor for Vestersundom skola, med var egen Katarina Sirenius vid
pianot ledde allsangen "De bésta aren” av Alfred Smeds, varefter stiftelsen Foibes
servicehus utmarkta kok serverade oss en rik och valsmakande forrattstallrik.
Festtalet holl forsamlingens diakon Heidi Salminen, som i sitt tal koncentrerade sig
pa tre fragor som ligger oss alla nara; gemenskap, vanskap och tacksamhet”.

Patrik Karlsson och Katarina Sirenius, uppférde sangerna Lasse Martenssons
Préstkragen och Bebbe Ahlfors Har du visor min vén, sjung dem nu.

Varmratten serverades och avats i godan ro under ivriga diskussioner med
grannarna, varefter vi alla deltog for full hals i Kullervo Linnas O, ljuvliga ungdom.
Foreningens hedersordforande Mary Kekola tog darefter till orda. Hon gav en livfull
och fin dversikt dver féreningens verksamhet under gangna tider, en dversikt som val
kan betraktas som en historik dver foreningens olika aktiviteter under de gangna
aren.

Patrik och Katarina upptradde med Tove Janssons Hdéstvisa och Vad &r en vanskap
med melodi av J. Haydn, som val harmonierade med ett av festtalets teman,
véanskap.

Vi lat oss kaffe med dessert val smaka och sedan aterstod endast att férena oss i
avskedssangen Modersmalets sang.

Vi upplevde att vi fatt vara med om en fin 40-arsfest, en fest i minnenas tecken, en
fest i samhorighetens anda bland vara goda vanner.
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2 O 1 5 Estlands Nationalopera

Varutfard i Esbo
Bjorn-Erik Blomqvist berattade om slaktforskning pa natet. e e

Kantor Nina Fogelberg uppférde sanger och Paul Fogelberg Pensionarsforbundets jazzkryssning
laste dikter som helsingekyrkoherden Johan Fogelbergs
svardotter Ebba Fogelberg skapat for 6ver 100 ar sedan.

Likaren Lena Sjoberg talade om hilsofragor med tanke pa
aldrandet ur en ldkares synvinkel.

Vid fodelsedagsfesten berattade Rolf Sonntag tillsammans
med sin dotter Camilla Sonntag-Backman om George de

Seniorskeppskryssning till Stockholm

Svenska teatern x 2

Godzinsky och framférde sanger hur hans rika sangskatt. Fallaker
Stefan Lundberg och Leif Backstrém berittade om sin Lurens
Lilla teatern

spannande batresa fran Helsingfors till Medelhavet ”i Daphnes X
kolvatten”. Foibes nya verksamhetsledare Ulla Broms Abo svenska teater
presenterade sig.

Christina  Ronnman informerade om Viking Lines

verksamhet.

Tomas Ek underh6ll med humorkryddat smaprat och sang. Understod:

Julfesten gdstades av Folkhdlsans Lucia Sonja Lehto och vi Vanda stad 1800 €
deltog i insamlingen med 510,25 €. Ocksa julgubben Ruben dok Aktiastiftelsen 2000 €
upp som en stor overraskning. ViAndakoéren framférde tre SFV 500 €
sanger.

DEN REGELBUNDET ATERKOMMANDE VERKSAMHETEN

Foreningen har ett program dar det ingar en del regelbundet aterkommande verksamhet.
Folkhélsan har avgiftsfritt stéllt utrymmen till forfogande.

Sittdansen var under varen en tva ganger per manad aterkommande begivenhet som lockade 6ver 15
deltagare varje gang. Sittdansen leddes av Ulla-Stina Eriksson och den rénte uppskattning ocksa utanfor
foreningen. Pa eget initiativ stéallde Ulla-Stina ocksa upp for personer pa Folkhalsans avdelning for
rérelsehindrade dar flera var rulistolsbundna. De uppskattade dansen och alla deltog efter sin formaga.

Det sa kallade minneskaféet ar ett en gang i manaden aterkommande program pa Folkhélsan i
Dickursby med Ann-Marie Sjoberg och i Martensdal med Ulla-Stina Eriksson. Deltagarantalet ar i de har
traffarna ar 8-10 och har diskuteras bade gamla saker och sadant som ar aktuellt i nuet.

Ett manatligt program &r allsangen i vilken ofta ocksa utomstaende deltar. Dar leder Gunnar sdngen och
kantor Ander Ekberg skoter ackompanjemanget. Folkhalsan fylls en gang i manaden med 50-70 glada
séngare som var och en sjunger med sin nabb.

Ett populart program ar ocksa blomsterbingo som leds av Berit Selenius en gang i manaden pa
Folkhalsan och i Myrans. Deltagarantalet ar 10-15 i vardera gruppen.

En ny aktivitet ar traffar, dar vem som helst kan komma till Folkhalsan for att fa hjalp med sin dator eller
platta. Har man problem med e-post eller annat som galler anvandning av dator, sa far man stod. Var
stodperson i datafragor, Kurt Lundstrom ar ledare for gruppen tillsammans med Pensionarsforbundets
datainstruktor Robert Riska och var Reino Soderholm. Datatraffar har ordnats flera ganger under aret.

P& var hemsida finns en ny rubrik "Datahérnan" som ger information om gruppens verksamhet.

De personer som leder de hér aktiviteterna ar vara medlemmar och de stéller upp utan ersattning,
liksom ocksa kantorn som medverkat i allsdngen. Vi tackar for era insatser!
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2 O 1 6 Sixten Granroth berdttade om de stora vérldsreligionerna.
Sissel Stenback kaserade kring temat ” Nar kroppen aldras och sjalen mognar”. Hon
berattade om sitt rika kringflackande liv som Par Stenbacks hustru.
Andreas Koivisto féredrog om historiska fakta om Vanda.
Vid fodelsedagsfesten underhdll trubaduren Jonas Naslund med gamla godingar till
gitarrackompanjemang.
Veronica Biaudet berdttade om Pensiondrsforbundets verksamhet.
Bebbe Ahlfors berdttade om sin bok Sa lange jag annu minns”.
Sixten Lundberg kaserade om personer han kunde ha traffat under en promenad i
parken.
Julfesten géstades av Folkhalsans Lucia Carolina Ahman och vi bidrog till insamlingen
med 510,30 £, vilket slog fjolarets rekord med fem cent. Ocksa julgubben Ruben var

med.
Varutfard till Lovisa och Stromfors Svenska teatern
Séderkulla i Sibbo med allsanger under Fallsker
ledning av Anders Lundin och Calle Pettersson Evitskog
Nylandsk Aftongala i Esbo, dar de lokala
féreningarna visade vad de gor pa sina scener Raseborg
Resa till Tallinn med besték pa operan och
tvatimmars rundtur i staden
Tillsammans med Svenska seniorer
ordnades en diskussionstraff pa Helsinggard,
dar Pensiondrsforbundets ordférande Ole Understod:
Norrback kaserade over temat Vanda stad 2000 €
”Samhallsklimatet fran pensionarssynpunkt” Aktiastiftelsen 2000 €

Svenska kulturfonden 500 €
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25 foreningsmedlemmar deltog i den Nyldndska Aftongalan.

Efter varje manadsmdte kunde man delta i raddans i upp till en timme
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Med. Dr. Backman talade om fér oss hur man skall fungera som gammal och vad man
ska beakta i tid.

Ulla-Stina Westman berattade om minnen fran forr i Helsinge-Vanda, narmast
Haxbole-Stenkullaomradet och fran Dickursby skola.

Vid fodelsedagsfesten underholl igen trubaduren Jonas Naslund med gamla godingar
till gitarrackompanjemang. Var eminenta raddansgrupp upptradde.

Henrik Smeds berdttade om Spetsbergen.

Hilkka Olkinuora kaserade kring temat ”"Minnen vi har”.

Uffe Johansson kdserade om Bodommorden och en icke beaktad eventuell mérdare.

Vid julfesten framférde Vanda musikinstituts Lucia Emma Kimpimaki nagra sanger
med sitt folje och visamlade 372,75 € for Musikinstitutets svenska ungdomsverksamhets
deltagande i en musikfestival pa Island.

2017

sommarutfard till Tavastehus AV-teatern

allsangskvall i Séderkulla Furuborg i Inga

Ekends marknad med lunch pa Fallaker
Knipan Svenska teatern Understod:

Jazzkryssningen, Harparskog Vanda stad 2000 €
Seniorskeppet och Den stora Lurens Aktiastiftelsen 2500 €
finlandssvenska kryssningen Estlands Nationalopera Svenska kulturfonden 400 €

Nylandsk aftongala i Lovisa Abo svenska teater Vanda svenska forsamling 700 €

Scenen i Harparskog byggdes specifikt for forestallningen av Okdnd soldat och rymde 800 personer.
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Minneskafé intresserar
svenska Vandapensionarer

Minneskafé ingir bland de manga
aktiviteter som ordnas fér Vanda
svenska pensionirer. Man mots
varje ménad bide i Folkhilsanhu-
set 1 Dickursby, under ledning av
Ann-Mari Sjéberg, och i Martens-
dal dir Ulla-Stina Eriksson basar
Sver ctt tiotal deltagare. Vid trif-
farna diskuterar man vad som hint
tidigare, men tar ocksd upp akruella
hiindelser som t.ex. virdreformen.
Minnen frin olika resor och teater-
besok viicker alltid intresse. Anled-
ningen till att man delade upp min-
neskafeet i tvi grupper ir en rekom-
mendation att grupperna borde ha
hégst tio deltagare, i annat fall ir
risken stor att bara et fital deltar i
diskussionerna.

Julfirandet i var barndom

Den 11 oktober samlades sju pen-
sionirer hos Folkhalsan i Martens-
dal férate diskutera julfirandet i vir
barndom. Flera deltagare mindes
niir hela familjen dansade kring jul-
granen och sjéng julvisor som "Ri-
ven raskar éver isen” och "Mors gri-
sar dr vi allihopa”. Samma singer
sjongs ocksd i ringlekarna pa jul-
festerna. Julklapparna var med da-
gens matt ansprikslosa, mestadels
hemgjorda sléjd- och handarbeten.
Men dven olika sillskaps- och brid-
spel plockades fram ur julgubbens
sick, spel som Dam och Kvarn samt
Halma. Nigot senare anlinde Afri-
kas stjirna.

En deltagare hade under sin jul-
resa till Hamburg upplevt sit livs
storm pa fartyger Inari utanfér
Bornholm. Alla féremal méste sur-
ras fast med rep. Nagon matlagning
var inte méjlig utan man fick ty sig
till flytande foda. En lugnare jul fi-
rades senare nir hon dtervint hem.
Flera av oss kom ocksi ihig varu-
huset Tempo i hérnet av Manner-

“Deltagarna i Minneskafeet i Folhalsans lokaliteter i Martensdal diskuterade
julminnen fran sin barndom”.

heimviigen och Bulevarden i IHel-
singfors diir man kunde képa sma
julgivor till billiga priser. Vi disku-
terade ocksi i vilket skede vi slutade
att tro pa att julgubben existerade.
Vi hade roliga minnen frin den tid
da vi gjort den “stora upptickren”.

Social samvaro viktig

Sjilvfallet diskuterades iven hur
viktig den sociala samvaron ir for
oss Vanda svenska pensionirer. Vi
deltar i olika aktiviteter inom for-
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eningen och utvecklar det socia-
la nitverket, Minnesstunderna i
Dickursby och Mirtensdal intaren
viktig roll. Vi var eniga om att viin-
skapen ir av avgérande berydelse
for minniskans vilmiende. Sociala
akriviteter stimulerar hjdrnan, men
det dr inte mingden som ir avgo-
rande, utan kiinslan av nirhet och
tillhorighet.
TEXT OCH FOTO:
HENRIK SMEDS



2018

Svenska pensionarsforbundets ordférande Ole Norrback
berattade om aktualiteter och angeldgenheter for
pensiondrer.

Lasse Lehtinen berdttade om
foraldrar och svarade pa vara fragor.

Vid fodelsedagsfesten underhdll igen trubaduren Jonas
Naslund.

Rafael Donner berattade om sina tva bocker och hur det
ar att vara Jorn Donners son.

Rune Packalén, Ralf Backman och Lasse Backman
upptrdadde med dragspelsmusik och sang. Monika
Tillander fran Sibbo pensionarer berattade om deras verk-
samhet och bjod in att delta i deras resor da det finns plats.

Henrik Smeds berdttade om sin resa till Trinidad och
Tobago. Féredraget med bilder kan ses pa var hemsida.

Vid julfesten framférde Vanda musikinstituts Lucia
Janina Lindstrom med félje nagra sanger ackompanjerade
av Hanna Mannerstrom och vi samlade 341,85 € for
Musikinstitutets svenska ungdomsverksamhet. Julgubben
Ruben hamtade paket och Mary-Ann Alanne ackompan-
jerade julsangerna pa dragspel.

sina svensk-finska

Mamma Mia pa Alexela konsertsal med sightseeing i Tallinn
varutfard till vastra Helsingfors under ledning av guiden Margit Karjala

allsangskvall i Sibbo

vastnylandsk sommarfest i Dragsvik med artsoppa och pannkaka

Drygt 360 pensionarer samlades i matsalen da Ekenés och
Tenala-Bromarf pensionarer agerade vardar for den arliga
sommarfesten i Dragsvik.

Fallaker

Svenska teatern
Estlands Nationalopera
Raseborg

Lilla teatern
Savoyteatern

Nylandsk afton i Inga

Pellinge julmarknad

Jazzkryssningen, Seniorskeppet och andra SPF-resor
foreningarnas och Marthornas kyrksondag
pensionarernas kyrksondag

26 GODTID eer 1/2018

FORENINGSNYTT

Coronarestriktionerna halverade
antalet ordinarie ménadsméten

Per-Erik Aura tog overiVanda

Torsdagen den 7 december var
en speciell dag tul Vanda svenska
pensiondrer som samlades i Foi-
bes festsal. Efter elva ar som ord-
forande for foreningen hade Gua-
nar Weckstrém beslutar dverlimna
uppdraget till yngre krafrer. Det var
samtidigr en lite vemodig stund, ef-
tersom vi under drens lopp lirt oss
uppskarta hans humor som bidra-
git till den goda stimningen under
foreningens minadsmdten

Den nya ordféranden Per-Erik
Aura holl etr vackert tal och be-
romde Gunnar £5r att han varit en
forebild fr gorr ordfSrandeskap
Under hans ledning blev styrelsen
en verklig styrelse dir alla arbetade

Per-Erik Aura Overracker Svenska pensiondrsforbundets fortjansttecken i
silver till den avgdende ordforanden, Gunnar Weckstrom.
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tillsammans for foreningens bista.
Det foll ocksd pi Per-Eriks lot ant
overlimna Svenska pensionirsfor-
bundets foetjanstrecken i silver dll
Gunnar som tack for en ling och
framgingsrik tid som ordfdrande
§6r Vanda svenska pensionirer.

Sjilv hade Gunnar i borjan stille
sig tveksam infor uppgiften men
blivit Gvertalad art iea sig uppdra-
get. | starten hade han stor hjilp
av sin duktiga sekreterare som Lirde
honom allt vad en ordfSrande bor-
de kinna till. Han hade inte heller
under sin tid som ordfSrande upp-
I(\" Y\J'gun k‘"l"flblxdn"\g g(n(c-
mot styrelsen. Man kan Lice hilla
med honom pi den punkeen

Till shut sjong vi alla en sing som
berdrde vikriga skeden | Gunnars
liv till melodin “Vem kan segla for-
utan vind”. | den ingick ocksd den
smitt legendariska inledningsfrasen
som vi alla Vanda svenska pensio-
nirer som besdkt Foibe kinner uill
"Jag dlskar ate B stdra er nir ni pra-
tar som allra mest, men jag gor det
sd gima”. Gunnar lovade ocksd ant
han kommer att sitta bland oss an-
dra i motessalen efter att ordfSran-
deskapet ir dver. Det fick han stora
applider for. Motet avslutades med
Gunnars favoritprogram d.vs. lot-
lcfﬂr‘gnlngﬂ‘ -

TEXT: HENRIK SMEDS
FOTO: INA WIKSTROM



Rolf Sontags orkester spelade och sjong Georg Malmstens latar.
Fem inbjudna medlemmar fran Traskdanda pensionarsforening
deltog.

Overinspektér Kristian Jdmsén fran polisen beridttade om hur
dldre personer latt kan bli lurade. Historialarare Ulla Béack
berattade om slaktforskning och om sina narmaste slaktingar.

Vid fodelsedagsfesten underhélls vi med musik och sang av
trubaduren Risto Tammilehto. Annika Sjoblom berdttade om
Vanda stads svensksprakiga utbud pa natet.

Journalisten/forfattaren Jeanette Bjorkqvist berdttade om
"Eldnde”, maénniskohandel/-offer, skogsfolk, asylsdkande och
papperslosa.

Tomas Ek underhéll oss med trevliga anekdoter, berdttade om
sitt arbete pa Yle, bland annat om hur tekniken har gatt framat.
Han hade gitarren med sig och sjong fér och tillsammans med oss.
Efter motet holls en fragesport.

Torbjorn Kevin holl ett féredrag om “Dialekten, tontstamplad
kvarleva eller sjalens spegel”.

Vid julfesten framforde Vanda musikinstituts Lucia Naomi
Nordstedt med félje nagra sanger ackompanjerade av Hanna
Mannerstrom och vi samlade 482,75 € for Musikinstitutets
svenska ungdomsverksamhet. Julgubben Ruben och tomtemor
Inga Soro hamtade paket och trubaduren Jonas Na&slund
underhéll och ackompanjerade julsangerna pa dragspel.
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2019

Varutfard till Kotka, Sapokka vattenpark
och Wellamo sjéfartsmuseum

Konstmuseet Villa Gyllenberg

Allsangskvall i Sibbo

Estlands Nationalopera

Nylandsk afton i Dickursby

Julallsangskvall i Sibbo

Utfard till Sibbo

Fallaker

Abo svenska teater
Svenska teatern x 2
Raseborg

Furuborg

Féreningen har képt flera bocker som kan lanas pd mdnadsmdétena via sekreteraren

56



2 O 2 O Helene Sjerfbecks utstallning pa Ateneum

Konsert i Musikhuset i Helsingfors
Filmen Tove pa Bio Grand

Minneskaféet, blomsterbingot, coronaspelet, stolgymnastiken, allsangen, fodelsedags-
festen och julfesten blev installda. P4 hosten holls moten pa Helsinggard. Datastédpersonen
Kurt Lundstrom flyttade bort fran Vanda och man fick vanda sig till Andreas Hoglund fran
Pensionarsforbundet.

Mangsysslaren Marcus Rosenlund holl foredrag om ”Vader och klimat”.

Gunnar Weckstrom berattade om livets uppkomst och hur universum fick sin bérjan.

Leif Strom berattade om sitt liv som bergsklattrare och turistguide i Norge.

Vid pensionarsforbundets fragesportsuttagning placerade sig ett av vara lag pa 2. plats.

Fallaker
Postbacken i lllby
Svenska teatern

Bio Grand i Dickursby
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Minnesstunden for de avlidna under féregaende ar maste inhiberas, liksom

fodelsedagsfesten. 2 O 2 1
Varens tre manadsmoten holls pa distans via programmet Zoom.

Hostens forsta mote var av hybridmodell med 24 medlemmar pa plats och fem pa
distans. Férsamlingens nya kyrkoherde Kristian Willis presenterade sig och berdttade om
forsamlingen. Sixten Granroth underhdll oss med visor och allsanger.

Andreas Koivisto berdttade om Vanda under medeltiden och om hur ortnamnen
uppstatt.

Folkhélsans Jette Timgren berattade om ”Fysisk aktivitet - vad vinner jag pa det?” och
gymnastiserade med oss. Dessutom presenterade sig Nicole Mattsson och berdttade om
stadens utbud av svenska tjanster. En av kandidaterna till forbundsordférande, Filip
Hamro-Drotz presenterade sig.

Kajsa Kamppi fran Vanda-Kervo valfardsomrade berittade bland annat om vad den nya
Sote-reformen innebar.

Aterhd@mtningen efter coronarestriktionerna skedde stegvis

Lurens
Lilla teatern
Fallaker

Den nya kyrkan i Dickursby



Pa vandring i Hanabole

VANDA SVENSKA
PENSIONARER

En grupp pa 15 pigga pensioni-
rer samlades den 28 oktober vid
Hanabéle criisk for att promenera
tillsammans. Malet var att gora cn
vandringsrunda i triiskets omgiv-
ning. Fran parkeringsplatsen pro-
menerade vi Lings en bred grus-
belagd rutt genom en frodig skog
tills vi kom fram «ll trakeens sto-
ra seviirdhet, den 126 meter linga
stalbron som vandaborna dépr «ill
Vargtassen. Bron som blev firdig
2019 hiinger pi 20 meters hojd
mellan tva branta bergsslurtning-
ar och ir fem meter bred.

Efter att ha beundrar den fina
utsikten dver Gamla Borgavigen
och prydnadsinskrifrerna med
vixt- och djurmotiv som skurits in
i sidoplitarna pa bron klev vi éver
gransen till Sibbo storskogs natio-
nalpark som grundades 2011.
Denna ging fortsatte vi inte dju-
pare in i nationalparken utan der

Vanda svenska pensionarer promen-
ared &ver bron Vargtassen, men fort-
satte inte ini Sibbo storskogen.

far bli en urmaning fér oss niista
ar. Efter att ha studerat tavlan dver
vilka djur- och vixtarrer som finns
inom omridet och annan informa-
tion dterviinde vi en annan viig dll
Hanabéle trisk.

Viigen gick genom en omviixlan-

Badplatsen och friluftsomridet vid Hanabéle
trisk har i artionden varit omradets absoluta pir-

la. En friluftsoas som ligger bara ett stenkast frin

huvudstaden.

Dickursby u.f.:s Helsinggard i miniatyr

de terring med langsluttande back-
ar, kala berg och sma kiirr. Aven
om den biista “ruskariden” var éver
kunde man se lovirid och mos-
sor skifta i alla varianter av gront,
brunt, rétt och gule. Samtidigt
njie vi av den tysta naturen. Fig-
larna som tidigare sjong si vackert
hade flyteac till sydligare omriden.
Framme vid Hanabéle trisk
bjiid fireningen oss pd kaffe i café
Kuusijirvi. Badplatsen och frilufts-
omrader vid Hanabéle wiisk har i
artionden varit omridets absoluta
piirla. En friluftsoas som ligger bara
ettstenkast fran huvudstaden. Efter
kaffet promenerade majoriteten av
delragarna 4nnu runt Hanabéle
triisk, en stricka pa 1,5 kilomerter.
Detvaren lyckad dag, detutlovade
regnet borjade forst pa hemvigen.
Helena Karlsson ir en ny med-
lem i VSP och deltog nu for andra
gingen pd vira promenader. Hon
blev sirskiltimponerad av den stit-
liga bron som befinner sig hiygt dver
dendjupa ravinen. Hon tycker ock-
sd are det dr trevlige act promenera
med likasinnade pensionirer, man
miirker inte ate benen blir réra

och att tiden gir si fort.
Henrik Smeds

Vandapensionirer
hedrades med

Vandarosen

D Vanda svenska pensionirer rf
har tilldelats Vandarosen 2022 for
betydande insatser for de svensk-
sprakiga och anvindningen av
svenska i Vanda.

Priset delas ut av Svenska kom-
mittén i Vanda, som &vervakar
Vanda stads svensksprakiga invin-
ares vilmaende och service. Van-
darosen rogs emot av ordforan-
de Per-Erik Aura och informatér
Irmeli Nevalainen.

Vandarosen, som i ar delades ut
for andra gingen, ir en utmérkel-
sc som delas ut till en person, cller
en grupp som gjort en insats for
det svenska i Vanda. Stadsdirektor
Ritva Viljanen och svenska kom-
mitténs ordférande Patrik Karls-
son delade ut priset pd Vandada-
gen 15.5.2022. Vanda svenska pen-
siondrer nominerades av Dickursby
ungdomsforening rf.

Foreningen Vanda svenska pen-
siondrer rfir en aktiv forening med
over 240 medlemmar som ordnar
ett brett utbud av aktiviteter.

— Vi promenerar tillsammans i
olika delar av Vanda for att lira kin-
na staden och varandra. Vi vill att
alla ska ha en aktivitet nirasig. Pro-
menaderna avslutas alltid med kaf-
fe och munk, som féreningen bju-
der pd, berittar Per-Erik Aura.

For manga ensamma pensioni-
rerdr VSP:sverksamhetoch gemen-
skap det som gbr livet meningsfullt.

— Under pandemin har med-
lemsantalet bara 6kat, berittar
Aura. Han har sjilv varit med i for-
eningen sedan ar 2012 da han blev
pensiondr.

Coronarestriktionerna pd Foibe gjorde att verksamheten flyttades till Helsinggadrd.
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Varens forsta moéte var ett hybridméte som samlade 19 deltagare.

Foljande mote pa Helsinggard samlade 41 medlemmar till minnesstund for de avlidna 2 O 2 2
under foregaende ar.

Linda Konate fran Lakare utan granser presenterade organisationens verksamhet och en
insamling inbringade 510 €.

De tidigare instéallda foretagsfesterna gjorde att vi nu fick halla tva kalas, det férsta med
trubaduren Matteus Blad och det andra med vistrion Visetten.

P3a hosten fick vi lyssna pa Rolf Sonntags orkester bocker deras program om Olle

Adolfssons liv och sanger. Falldker
Forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos presenterade sig och berdttade om inom Bjdrkhem
foérbundet nu och i framtiden. Raseborg

Susanne Laine presenterade Vanda stads seniorradgivning, som 6vergatt till Vanda-
Kervo viélfardsomrade.

Lisbeth Muurinen berdttade om biblioteksverksamheten i Vanda och sedan fick vi se
bilder fran Kerstin Lindholms och Inger Sederqvists rundresa i Australien.

Julfesten firades pa restaurang Lysti i Dickursby, dar Visetten ocksa upptradde.
Julgubben och julgumman delade ut julklappar och bidraget till luciainsamlingen
inbringade 350 euro.

Abo svenska teater
Svenska teatern x 2

Sinebrychoffs museum och utstallning | Helsingfors
Pensionarsforbundets regionresa “Aland gronskar”

Legendernas nostalgikvall pa Grand i Borga

Allsang med Anders Lundin och Calle Pettersson pa Tabor

Lojo kyrka och Tytyri-gruvan

Mark Levengood pa Nya paviljongen i Grankulla/pa Grand i Borga
Nylandsk afton i Dickursby

Allsang med Sixten Granroth pa Bygard i Tavastby och pa Helsinggard

Understod:

Vanda stad 2200 €
Helsingestiftelsen 2500 €

Svenska pensionarsforbundet 400 €
Vanda svenska forsamling 5825 €
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Nya paviljongen i Grankulla
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En tillbakablick over de vasentligaste skedena i foreningens verksamhet
1974-2009 med kompletteringar ar 2015, 2017 och 2021.

Vanda svenska pensionarer rf. grundades pa ett
mote 16.10.1974 pa initiativ av sedermera forsta
ordféranden poliskonstapeln Lennart Lindberg (1974—
1980) samt Hj6rdis Winqvist och Arvid Johansson.

Foreningens medlemstal var vid férsta arsmotet
redan 60 och det vaxte stadigt for att sedan pa 1980-
talet vara betydligt 6ver 200. | dag 4r medlemsantalet
Over 220, da det ar 2009 var 170.

Foreningen har haft 7 ordféranden efter Lennart
Lindberg (1974-80), hedersordférande Mary Kekola
(81-89), Ake Olin (90-91), hedersmedlemmen Signe
Nyqvist (92-95) hedersmedlemmen Viola Bjérkman
(96-97), Ake Elgstrom (1998-2005), Gunnar
Weckstrém (06 - 17) och nu Per-Erik Aura (18 - ). Av de
tidigare ordférandena har Lindberg, Olin, Nyqvist,
Elgstrom och Mary Kekola avlidit.

Till hedersordférande har kallats Mary Kekola och
Gunnar Weckstrom och till hedersmedlemmar Viola
Bjorkman, Gunvor Backman, Signe Nyqvist, Inga Juslin,
Elsa Eklof, Maj-Lis Stenius (100 ar), och Anna-Lisa
Eklund (100 ar), Erik Blomqvist, Berith Sohkanen, och
Ulla-Stina Eriksson.

Av dessa har Kekola, Nyqvist, EkI6f, Stenius och
Juslin avlidit.

Det var till en borjan svart med méteslokaler, man
samlades dn hér, an dar, men 1976 fick foreningen
tilltrade till stadens ratt tranga ungdomsutrymme i
36:an Sandkulla, senare i dldringsboendet Hostblom i
Dickursby, men sedan 2004 har vi métts i
Diakonistiftelsen Foibes rymliga och dndamalsenliga
utrymmen mitt emot Pejas sjukhus i Rackhals.

Pa 1970- och 80-talen var det problematiskt att ta
sig till Sandkulla och Dickursby fran vastra och 6stra
Vanda, men problemet |6stes genom att en buss som
fordes av Henry Calais, dnda till ar 1993
transporterade medlemmarna till och fran métena
mot en liten ersattning.

Vad har foreningen sysslat med? Ja, det dr nog i
stort samma som andra pensionarsforeningar sysslar
med.

Det centrala har varit manadssamlingarna, som
bjuder pa den fina samhorighet som man upplever
med en kaffekopp i handen nar man far hora senaste
skvallret. Dessutom blir man bjuden pa program i form
av foredrag, information 6ver aktuella saker, allsang,
trubadurupptradanden, bygdemal, dikter och mycket,
mycket mera. De under aret avlidna har hedrats vid ett
mote, liksom ocksa de som fyllt jamna ar under aret.
Julfesterna med middag har foérr pa grund av
utrymmesbrist ofta firats pa annan ort ss. Haiko gard,
Korpilampi, Karis, Majvik, nufortiden firar vi pa Foibe,
déar vi har goda utrymmen och ett ypperligt kok. |
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fodelsedags- och andra fester deltog pa 1980-talet
anda upp till 220 personer, i dag stannar det vid c. 80—
90. Nufortiden serverar Foibes utmarkta kok oss var
njutningsfyllda julmiddag.

Vara medlemmar har under aren med liv och lust
deltagit i de vilbesokta fester som Overens
(féreningarna i Esbo, Grankulla, Kyrkslatt och Vanda)
har ordnat, bl.a. i hattfest pa Majvik, skottarsfest pa
Fur Center, och fester i Esbo och i Grankulla.

Teaterresor har hort till programmet alla ar och de
har dels gatt till Svenska Teatern och Lilla Teatern i
Helsingfors, men ocks& Abo Svenska Teater har
besokts, liksom amatorteatrarna pa Lurens, Raseborg,
Fallaker, Ovidsborg m.fl.

Under de senaste aren har vi ofta besokt teater och
ibland opera i Tallinn. Sommaren 2017 bestkte en
busslast medlemmar Skogby, dar vi sag Okédnd soldat.

Vi har arligen gjort resor inom landet, bade hemliga
resor som resor med givet mal, men kosan har ocksa
stallts utomlands, bl.a. har Gran Canaria, Italien och
Estland besokts, vi har ordnat kryssningar i egen regi
och deltagit i Overens och nufértiden dven i
Pensionarsforbundets kryssningar. Sangresan till
Huddinge med Hakan Wikman hosten 2010 blev ett
kart minne for de 50 deltagarna.

Seniordans idkades pa 80-talet, i dag dansar vi
sittdans. P3 80-talet levde en pensionarskor upp, men
den dog ut efter nagon tid pga. ledarbrist. P4 1980-
talet hade féreningen hela tva olika gymnastikgrupper,
i borjan av 2000-talet hade vi tva stavgangsgrupper
och en grupp som spelar Petanque, men de ar
sedermera nedlagda, liksom ocksa sittdansen som
ersattes av stolgymnastiken, som numera ocksa den &r
nedlagd. Petanque har ersatts av Boulespel.

Vi har for nagra ar sedan fatt ett Folkhalsanhus till
Dickursby och det har 6ppnat nya méjligheter for var
verksamhet. Darifran utgick vara stavgangsgrupper,
dér 6vades sittdansen och stolgymnastik, dar
sammankom 6stra Minneskafégruppen, den vastra
sammankommer i Martensdal, Blomsterbingo spelas
en gang per manad bade i Dickursby och i Myrbacka. |
Folkhalsanhuset sjunger 40—80 personer allsanger,
forst med kantor Hakan Wikman vid pianot och
Gunnar Weckstrém som sangledare en gang per
manad men Hakan har sedermera ersatts av Nina
Fogelberg och nu av kantor Anders Ekblad. En ny
aktivitet for 2020-talet ar promenader i Dickursby,
Ostra- och Vistra Vanda.

Vara representanter har alla tider deltagit i
Pensionarsforbundets moéten och kurser, vi har
deltagit i Overens fester och méten. Tidvis har vi varit
representerade i Pensionarsforbundets styrelse och vi



ar representerade i Pensiondrsforbundets
Mellannylandska grupps styrelse. Vi har alltid haft
goda kontakter med Vanda svenska forsamling vilket
den arliga pensionarsgudstjansten, deltagandet i
andliga sangtillfallen en gang per manad och de
mangomskrivna Sangutfarderna till Borga och Ekenas
med nastan 100 deltagare varen 2009 och 2010 och
resan till Huddinge hosten 2010 visar. Manga
medlemmar sjunger med i ViAndakoren som startades
2010 av kantor Hakan Wikman och som sedan 2015
leds av kantor Anders Ekblad.

Foreningen har tidvis dven haft vantjanstgrupper
bade pa Myrans och Hopea i vaster, Katrine i norr och
Simonshemmet och Havukoski i dster. Enskilda
medlemmar deltar i dag i olika vantjanstfunktioner.

Sa kom aret 2020 och med det Coronaviruset.
Varens forsta tre méten holl vi som vanligt i Foibe,
men sedan inhiberades varens méten och arets fester
och annan verksamhet. P4 hosten kunde vi halla ett
par moten pa Helsinggard, men sedan dess har vi
under 2021 endast kunnat ha nagra strommade
moten. Vi hoppas att vaccineringarna biter sa vi kan
komma samman igen i host.

Vanda svenska pensionarer har inte utvecklats till
nagon stor forening, 2009 hade vi ¢.170 medlemmar,
ar 2021 ar medlemstalet 220. Orsaken till att vi inte
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vuxit mera ar den att de cirka 6000 vandasvenskarna
bor i en svensk glesbygd dar avstanden Ost — vast ar
stora och de allmdnna kommunikationerna ar
besvarliga och avstanden mellan de svensktalande ar
stora. Men vi kdnner oss verksamma och vi ar
motiverade att fortsatta i tidigare och ocksa nya spar,
vi trivs tillsammans. Framtiden utvisar hur manga ar
Vanda svenska pensionarer har framfor sig, i
halsningstalet vid 25-arsfesten sags det framat 25 ar,
jag tycker att vi ser atminstone till 100-arsdagen med
tillforsikt.

Foreningen firade sitt 40-arsjubileum 24.10.2014
med en intern fest pa Foibe. Festtalet holl diakonen
Heidi Salminen. Hedersordférande Mary Kekola gav en
aterblick 6ver verksamheten i tidigare ar, Patrik
Karlsson och Sirre Sirenius upptrddde med nagra
sanger, vi sjong nagra allsanger och vi at en utsokt
treratters middag. Vi njot!

45-arsjubillet 2019 firades som ett lite “uppiffat”
manadsmote.

Gunnar Weckstrom

2009, 2015, 2016, 2017, 2021



Minnesstund i Dickursby nya kyrka for de under fjolaret bortgangna
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