
Använd dessa affischmallar då du behöver göra 

enkla affischer för utskrift eller för pdf fil. Skapa 

alltid en pdf fil före distribution.

Mallen består av flera olika layoutalternativ

Välj layout under home menyn.

Till vänster ser du några exempel på hur mallen 

kan användas.

Fonterna är färdigt definierade

Storleken är färdigt definierad, om du behöver 

ändra på storleken gör det med list level

funktionen under format. 

Obs i en del rutor är den högsta nivån rubrik, se 

exempel. Använd bara de definierade fonterna.

Färgerna är färdigt definierade och finns i 

färgpaletten. Du kan också använda 

pipettverktyget och ta färg härifrån:

Primära färger:

Accentfärger: använd endast en per affisch

Satsytan är färdigt definierad

Ingen text ska gå utanför satsytan. Ändra inte på 

textrutornas vertikala placering. Visa marginalerna 

genom att välja view – guides.

Infoga text

Du kan skriva direkt i mallen.

Om du kopierar text från andra dokument tänk på 

att välja Paste special och paste unformatted text. 

Detta för att det inte ska komma med några andra 

typsnitt eller formatinställningar. Klistra in special 

går att komma åt med kortkommandot Ctrl+Alt+V

personalbilder.folkhalsan.fi

Infoga bild

1. Klicka på symbolen i mitten av 

bildplatshållaren och välj en bildfil. (Bilder finns 

att ladda ner från personalbilder.folkhalsan.fi 

om du behöver)

2. För att beskära bilden inom bildplatshållarens 

område klickar du på crop som finns under 

format.

3. Du kan nu förstora bilden genom att dra i 

något av hörnen och/eller flytta runt bilden 

inom området genom att klicka och hålla mitt 

på bilden. OBS! Förstora inte bilderna 

oproportionerligt genom att dra vertikalt eller 

horisontellt utan alltid i hörnen.

Plats för huvudbudskap. Rutans storlek anpassas 

automatiskt beroende på textens längd. Använd 

list level för att ändra textens storlek. 

Plats för sekundärt budskap/tillägsinformation. 

Rutan ska inte ha någon färg. Första nivån är 

rubrik (kan lämnas bort)

Plats för bild. Se instruktioner till höger om hur du 

tar in och beskär en bild.

Till höger om rubriken, plats för tid och plats, överst 

tidpukt, nivå 2 plats och ev. Pris.

Till höger: Plats för kontaktinfo och anmälan, Qr kod 

till webbsida. Nivå 1: rubrik.

Rubrikernas storlek anpassas automatiskt 

beroende på längd. Huvudrubriken i regel max 3 

rader. Använd gärna någon accentfärg till en del 

av rubriken

Infoga QR-kod

1. Gå till webbsidan 

du vill länka till.

2. Högerklicka 

någonstans på 

sidan och välj 

Skapa QR kod för 

sidan.

3. Välj kopiera.

4. Klistra in koden i 

den lilla vita rutan 

på affischen

Tips: webbläsaren 

Edge skapar en 

snyggare kod

Sidfot med logotyp. Innehåll ska 

inte komma ner i sidfoten.

Välj andra ikonen från vänster för 

att lägga till samarbetsparts logo

Naturglädje 65+ 
Prova på snöskor i Vanda

Tors 26.2 kl.13 – 14

Varmt välkommen med och prova på den roliga 

vinteraktiviteten snöskovandring! 

Vi har med oss 15 par snöskor. Ifall det kommer flera deltagare 

turas vi om. Snöskon fästs utanpå dina egna skor. Ifall det inte 

finns snö, träffas vi för en stavgångspromenad.

Tid: Torsdag 26.2 kl. 13 - 14

Träff: Herrgårdsforsens idrottspark, vid utegymmet

Adress: Tilkuvägen 9

Kräver ingen tidigare erfarenhet. 

Du får låna utrustning av oss.

Kostnadsfritt – Ingen anmälan

Kontakt
Sofia Höglund

044 788 6021

sofia.hoglund@folkhalsan.fi Till bildbanken

https://personalbilder.folkhalsan.fi/
mailto:sofia.hoglund@folkhalsan.fi
https://personalbilder.folkhalsan.fi/

	Slide 1: Naturglädje 65+  Prova på snöskor i Vanda Tors 26.2 kl.13 – 14

