'
-
SPF

FORBUNDSNYTT

3.5.2023

ALDRERADSSEMINARIUM | PARGAS 15.5

Svenska pensionarsforbundet ordnar Aldrerddsseminarium 15.5 i Pargas
stadshus, Strandvagen 28.

KIl. 9.30
Kl. 10.00

Kl. 10.10

Kaffeservering

Seminariet 6ppnas
Forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos

Hanna-Maria Grandell, forvaltningschef i Pargas

Aldreradens paverkningsmojligheter i valfardsomradet och
kommunerna

Aldreomsorgen i det nya valfardsomradet och dldrerddets roll.
Karin Simola, direktor for tvasprakig service i Egentliga Finlands
valfardsomrade

Ulrika Lundberg, omradeschef inom tjanster for dldre i Egentliga
Finlands valfardsomrade

UIf Stenman, direktor for svenska enheten, Kommunférbundet
Kommunens samarbete med organisationerna och valfardsomradena
I det hélso- och valfardsframjande arbetet

Sprakliga aspekter i samarbetet

Kommentatorer:

Gaéran Honga, sjukhusrad, emeritus direktor for Egentliga-Finlands
sjukvardsdistrikt och Vasa sjukvardsdistrikt, ordférande for
forbundets kommitté for intressebevakning och paverkan

Wiveka Kauppila, expert inom vard pa svenska i Egentliga Finlands
valfardsomrade



KI.12.00 LUNCH

KI. 13.00 De aldres deltagande och inflytande i valfardsomradets aldrerad
och i de kommunala aldreraden

Aldres delaktighet, erfarenheter frn Vastra Nylands valfardsomrade
Jenni Bjorksten, specialsakkunnig

Erika Strandberg, kommundirektor pa Kimitoon

Margita Vainio, medlem i aldreradet i Abo

KAFFE i samband med grupparbetena

KI. 14.00 Aldreradens roll
Grupparbeten och diskussioner

KI. 15.30 Sammanfattning
Pehr Lov

Moderator: Pehr L6v, andra vice ordférande i Svenska pensionérsforbundet,

Seminariet ordnas i samarbete med aldreradet i Pargas.

Svenska pensionarsforbundet inbjuder dldreradens medlemmar, fem
representanter fran varje pensionarsforening i Aboland samt évriga intresserade.
Deltagaravgiften ar 15 euro per person och inkluderar lunch och kaffe. SPF
fakturerar foreningarna efter seminariet. Deltagarna star sjéalva for
resekostnaderna.

Det finns &nnu lediga platser! Anmalan senast 5.5 kl. 16.00 elektroniskt via
spfpension.fi/kalender eller per e-post till verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

IT

Vi har en it-traff kvar pa Zoom, du behover inte anmala dig utan folj bara lanken
nedan for att delta. De tidigare it-traffar pa Zoom kan ses pa Youtube
(spfpension) och via webbplatsen.

12.5.2023 kl. 13:00 Grunderna i fotobdcker
Vi presenterar alternativ for hur du kan bestalla fotobdcker med dina egna bilder
fran telefon, platta eller dator.


mailto:berit.dahlin@spfpension.fi

https://us06web.zoom.us/j/86126240079?pwd=SDdtU0xBUmloaklyL2FLT3Z
wUEdmMQTO09

Motes-1D: 861 2624 0079

Losenkod: 546365

UPPSOKANDE ARBETE | HELSINGFORS

It-stodperson Andreas Hoglund kommer under ar 2023 att géra uppsokande
arbete for att komma i kontakt med &ldre svensksprakiga i Helsingfors som inte
ar digitala. Projektet finansieras av Stiftelsen Tre Smeder i Helsingfors. Genom
projektet forsoker han hjélpa att 6verkomma hinder och visa hur man kan ha
bade nytta och ndje av it. Det upps6kande arbetet innebér att han kommer att
bestka aldreboenden och pensiondrernas naturliga moétesplatser i Helsingfors,
dessutom kommer han att kontakta personer per telefon fran foljande nummer:
040 592 13 90.

Ifall du sjalv vill diskutera hur du kunde bli digital eller om du vill tipsa nagon
annan, kan Andreas Hoglund kontaktas i det drendet torsdagar mellan 13-16 pa
numret 040 592 13 90.

UNDERSOKNING OM KUNDUPPLEVELSE AV IT-VERKSAMET
Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata utfor under tiden 2-15.5 en
undersokning om kundupplevelser bland de som far sa kallat digitalt stod, dvs.
aven de som deltagit i pensionarsforeningens it-verksamhet. Om ni har deltagit i
it-verksamhet under den har tiden far ni garna fylla i, eller om ni ordnat it-
verksamhet far ni garna uppmana deltagarna fylla i enkéten pa adressen
https://tinyurl.com/spf-digistod

Svaren ar anonyma och kan inte identifieras ur den kommande rapporten.

TA KONTAKT
Tveka inte att kontakta 0ss om ni behdéver hjalp med it-fragor och it-verksamhet
I foreningen!
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RES MED SPF

5-8.6 Vandring langs S:t Olofs sjéled / Abo — Aland/Eckerd - BOKA NU

5-10.6 Astrid Lindgrens Smaland och den heliga Birgittas Vadstena med
Bernt ”Morre” Morelius — VANTELISTA

6-9.7 Skargardsresa med besok pa Jurmo Bokfest

31.7-4.8 HoOga Kusten

10-16.9 Ruska-resa till Yllas

13-19.9  Gardasjon — med Verona och Venedig

2-4.10 Seniorskeppet - dans till Matz Bladhs
orkester och trevligt program for alla smaker

4-9.10 Island - F6lj med till eldens och isens 6
23-30.10 Ma bra- och aktivitetsresa till Madeira med Kitty Seppalé -
VANTELISTA

5-8.11 Historisk resa till Litzen

VARENS MOTIONSKAMPANJ

Svenska pensionérsforbundet ordnar en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.5-30.6.

Alla former av motion raknas som till exempel promenader, stavgang, cykling,
motionscykling, joggning, gymnastik, boule, golf, tradgards- och skogsarbete.

For varje 30 minuters prestation far man 1 poang.

Klipp ur kupongen ur God Tid nr 3 eller ladda ner den fran férbundets
webbplats, https://spfpension.fi/sv/motion/ eller bestéll den fran forbundets
kansli, kansliet@spfpension.fi eller tfn 040 578 0415.

Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionarsforbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och sdnd som e-post till
motion@spfpension.fi senast 14.7.

Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett 6verraskningspris!
De 10 mest aktiva motiondrerna far motions- och halsoprodukter.

For narmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 0248.
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SPANST | BENEN-KURSER 2023 — FULLBOKAD / vantelista
Malsattningen for Spanst i benen-kurserna ar att starka skeletthalsan och
forebygga fall.

Kurserna ar avsedda for gruppledare och motionskompisar inom frivilligarbetet.

23-26.5 Grundkurs
Kursplats Lehmiranta, Salo
Kursledare Kitty Seppald, MHV, kff, ft, hdlsocoach

Kursen &r avgiftsfri, tillagg till enkelrum 30 €/natt.

Tillaggsinformation: Verksamhetskoordinator Inger Holmberg, tfn 040 595 29 92,
e-post inger.holmberg@spfpension. fi

Anmalningsblankett finns pa férbundets webbplats.

FORBUNDETS GOLFMASTERSKAP 24.8
Svenska pensionarsforbundets golfmasterskap ordnas pa Jakobstads Golf i
Pirilo, Gamla Pirilévagen 311, Jakobstad.

Tid: 24.8, information kl. 9.30, start kl. 10.00

Bana: 18-halsbanan

Antal deltagare: max 92

Servering: Smavarmt finns till forsaljning i klubbhuset

Middag och prisutdelning: Efter tavlingens slut 24.8 pa golfklubben.
Kvallen innan middag pa Segelpaviljongen Pavis kl. 19.00.
Kostnader:

Alternativ A:

Tavlingsspel endast en dag 24.8, 50 euro (inkl. kaffe/te, morgonsmorgas).
Alternativ B:

Tavlingsspel 24.8 och spel dagen fore 23.8, 80 euro.

Handicap: max 36 beaktas

Tavlingsformer:

Alla spelar fran rott (47)

Personlig poangbogey for dver 75 ar

Personlig poangbogey for under 75 ar

Basta forening

Né&rmast flaggan/closest to pin

Langsta driven/longest drive
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Domare: Jukka Taivassalo

Anne Ekstrand, stadsdirektor i Jakobstad, fungerar som beskyddare av
forbundets golfmasterskap 2023.

Info och anmélan senast 31.5 elektroniskt via spfpension.fi/kalender eller till
verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

FORBUNDETS BOULEMASTERSKAP 29.8
Svenska pensionarsforbundet ordnar boulemésterskap 29.8 pa Oravais
Sportplan, Jeppovégen 108 i Oravais.

Pa grund av det stora intresset tillampar vi kvotering detta ar. Kvoteringen
bygger pa antalet medlemmar per 31.12.2022.

Max 80 lag kan delta.

Kvoterna &r foljande; Aboland 8 lag, Nyland 33 lag, Osterbotten 37 lag och
Aland 2 lag.

De regionala boulemaésterskapen fungerar som uttagning, varefter lagen anmals
senast 2.8 kl. 12.00 elektroniskt via spfpension.fi/kalender eller till
verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

Rum finns bokade pa Norrvalla, Voravagen 305-307 i Vora och pa Juthbacka,
Juthasvédgen 34 i Nykarleby.
Masterskapet inleds med gemensam middag 28.8 pa Norrvalla.

Samling pa speldagen kl. 8.30 och start kl. 9.30.
Carl-Gustav Molander skoéter Viktoria Boule och Yannick Pelletier fungerar
som domare.

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS HOSTMOTE 21.11

HOstmotet ordnas 21.11 kl. 12.30 i Tampere-talo, Yliopistonkatu 55,
Tammerfors.

Fullmaktsgranskning och lunch inleds kl. 11.30.

Hostmotet sands direkt via forbundets webbplats och Facebook.
Busstransporter ordnas till hGstmotet.

Anmélan till hostmotet gors senast 3.11 till forbundets kansli i Helsingfors,
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tfn 040 578 04 15 eller per e-post kansliet@spfpension.fi
Priset for deltagande i hostmotet &r 40 euro.
Se kungorelse i God Tid nr 3.

Enligt styrelsens beslut 12.12.2018/Arende 9 kan styrelsen bevilja mindre
foreningar med svag ekonomi befrielse fran delegaternas deltagaravgift vid var-
och hoéstmoten.

Anhallan med motiveringar bor sandas in senast 30.8.2023 till
verksamhetsledaren, berit.dahlin@spfpension.fi eller per post till Svenska
pensionarsforbundet, PB 129, 00101 Helsingfors.

SEMESTERSTOD

Det finns majlighet att ansoka om semesterstod for en harlig semestervistelse pa
Harman kylpyla i Yliharma, Haiko herrgard i Borga eller vid semesterhemmet i
Labbnés, Dragsfjard.

Ansokan sker elektroniskt via www.semester.fi. Blanketter i pappersformat fas
av verksamhetsledare Eva Granholm, tfn 040 099 70 51 (ma-ti kl.10-15).
Tidpunkterna och sista ansokningsdag:

Harman Kylpyla, Yliharma
Seniorsemester:

23-28.7.2023, sista ans.dag 4.6
24-29.9.2023, sista ans.dag 6.8
29.10-3.11.2023, sista ans.dag 10.9
26.11-1.12.2023, sista ans.dag 8.10

Haiko Herrgard, Borga

Ma bra semester for seniorer:
26.6-1.7.2023, sista ans.dag 21.5
23-28.10.2023, sista ans.dag 3.9
11-16.12.2023, sista ans.dag 29.10

Labbnas semesternem, Dragsfjard
Rekreation for seniorer:
8-13.10.2023, sista ans.dag 27.8
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SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS PINS

Forbundets pins (forbundets logo i fargerna rétt, gult och blatt) kan

bestéllas fran kansliet, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15. ‘
Priset &r 6 euro/pins.

HYLLNINGS- OCH KONDOLEANSADRESSER

Stiftelsen har nya vackra hyllningsadresser! Bilder och 6vrig info om hyllnings-
och kondoleansadresser finns pa Stiftelsens hemsida www.spfstiftelsen.fi.
https://spfstiftelsen.fi/start/nylIningar/

Kontakta kansliet, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15.

Hélsningar fran

Svenska pensiondrsforbundets personal
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